
 
Concelho / Freguesia Localidade Tipo de Rua / Rua Números Local/Zona Código Postal 

Oliveira de Frades / Arca Paranho    -    3475 - 010 ARCA OFR 

Oliveira de Frades / Arca Póvoa de Paranho    -    3475 - 010 ARCA OFR 

Oliveira de Frades / Arca Covelo    -    3475 - 010 ARCA OFR 

Oliveira de Frades / Arca Areal    -    3475 - 010 ARCA OFR 

Oliveira de Frades / Varzielas Bezerreira    -    3475 - 020 VARZIELAS 

Oliveira de Frades / Varzielas Monte Teso    -    3475 - 020 VARZIELAS 

Oliveira de Frades / Varzielas Varzielas    -    3475 - 020 VARZIELAS 

Oliveira de Frades / Arcozelo das Maias Arcozelo das Maias    -    3680 - 011 ARCOZELO DAS MAIAS 

Oliveira de Frades / Arcozelo das Maias Borralhais    -    3680 - 012 ARCOZELO DAS MAIAS 

Oliveira de Frades / Arcozelo das Maias Cadavais    -    3680 - 013 ARCOZELO DAS MAIAS 

Oliveira de Frades / Arcozelo das Maias Chão do Vintém    -    3680 - 014 ARCOZELO DAS MAIAS 

Oliveira de Frades / Arcozelo das Maias Feitalinho    -    3680 - 015 ARCOZELO DAS MAIAS 

Oliveira de Frades / Arcozelo das Maias Fornelo    -    3680 - 016 ARCOZELO DAS MAIAS 

Oliveira de Frades / Arcozelo das Maias Lavagueira    -    3680 - 017 ARCOZELO DAS MAIAS 

Oliveira de Frades / Arcozelo das Maias Mourão    -    3680 - 018 ARCOZELO DAS MAIAS 

Oliveira de Frades / Arcozelo das Maias Porcelhe    -    3680 - 019 ARCOZELO DAS MAIAS 

Oliveira de Frades / Arcozelo das Maias Porto Carro    -    3680 - 020 ARCOZELO DAS MAIAS 

Oliveira de Frades / Arcozelo das Maias Póvoa    -    3680 - 021 ARCOZELO DAS MAIAS 

Oliveira de Frades / Arcozelo das Maias Quintela    -    3680 - 022 ARCOZELO DAS MAIAS 

Oliveira de Frades / Arcozelo das Maias Santa Cruz    -    3680 - 023 ARCOZELO DAS MAIAS 

Oliveira de Frades / Arcozelo das Maias Soutinho    -    3680 - 024 ARCOZELO DAS MAIAS 

Oliveira de Frades / Arcozelo das Maias Vila Chã    -    3680 - 025 ARCOZELO DAS MAIAS 

Oliveira de Frades / Arcozelo das Maias Virela    -    3680 - 026 ARCOZELO DAS MAIAS 

Oliveira de Frades / Destriz Benfeitas    -    3680 - 040 DESTRIZ 

Oliveira de Frades / Destriz Carregal    -    3680 - 041 DESTRIZ 

Oliveira de Frades / Destriz Destriz    -    3680 - 042 DESTRIZ 

Oliveira de Frades / Destriz Pisco    -    3680 - 043 DESTRIZ 

Oliveira de Frades / Destriz Silvares    -    3680 - 044 DESTRIZ 

Oliveira de Frades / Destriz Caselho    -    3680 - 045 DESTRIZ 

Oliveira de Frades / Destriz Ribança    -    3680 - 046 DESTRIZ 

Oliveira de Frades / Oliveira de Frades Oliveira de Frades Rua Remolha  -  Remolha  3680 - 074 OLIVEIRA DE FRADES 

Oliveira de Frades / Oliveira de Frades Oliveira de Frades Bairro Remolha  -  Remolha  3680 - 075 OLIVEIRA DE FRADES 

Oliveira de Frades / Oliveira de Frades Oliveira de Frades Largo Feira  -  Feira  3680 - 076 OLIVEIRA DE FRADES 

Oliveira de Frades / Oliveira de Frades Oliveira de Frades Rua Milagres  -  Feira  3680 - 077 OLIVEIRA DE FRADES 

Oliveira de Frades / Oliveira de Frades Oliveira de Frades Rua Combatentes  -  Feira  3680 - 078 OLIVEIRA DE FRADES 

Oliveira de Frades / Oliveira de Frades Oliveira de Frades Rua Pelágio  -  Devesa  3680 - 079 OLIVEIRA DE FRADES 

Oliveira de Frades / Oliveira de Frades Oliveira de Frades Rua Calvário  -  Devesa  3680 - 080 OLIVEIRA DE FRADES 

Oliveira de Frades / Oliveira de Frades Oliveira de Frades Rua Lapa  -  Devesa  3680 - 081 OLIVEIRA DE FRADES 

Oliveira de Frades / Oliveira de Frades Oliveira de Frades Rua Celestino C Severino  -  Devesa  3680 - 082 OLIVEIRA DE FRADES 

Oliveira de Frades / Oliveira de Frades Oliveira de Frades Rua Eiras  -  Devesa  3680 - 083 OLIVEIRA DE FRADES 

Oliveira de Frades / Oliveira de Frades Oliveira de Frades Rua Campo dos Alagos  -  Devesa  3680 - 084 OLIVEIRA DE FRADES 

Oliveira de Frades / Oliveira de Frades Oliveira de Frades Jardim José Dinis Vieira  -    3680 - 085 OLIVEIRA DE FRADES 

Oliveira de Frades / Oliveira de Frades Oliveira de Frades Rua Camilo Costa  -    3680 - 086 OLIVEIRA DE FRADES 

Oliveira de Frades / Oliveira de Frades Oliveira de Frades Rotunda Centenários  -    3680 - 087 OLIVEIRA DE FRADES 

Oliveira de Frades / Oliveira de Frades Oliveira de Frades Rua Bombeiros Voluntários  -    3680 - 088 OLIVEIRA DE FRADES 

Oliveira de Frades / Oliveira de Frades Oliveira de Frades Largo Carmo  -    3680 - 089 OLIVEIRA DE FRADES 

Oliveira de Frades / Oliveira de Frades Oliveira de Frades Praceta Alcaide Cerveira  -    3680 - 090 OLIVEIRA DE FRADES 

Oliveira de Frades / Oliveira de Frades Oliveira de Frades Praça Luís Bandeira  -    3680 - 091 OLIVEIRA DE FRADES 

Oliveira de Frades / Oliveira de Frades Oliveira de Frades Rua Firmino Laranjeira  -    3680 - 092 OLIVEIRA DE FRADES 



Oliveira de Frades / Oliveira de Frades Oliveira de Frades Rua Anselmo Pereira Cascais  -    3680 - 093 OLIVEIRA DE FRADES 

Oliveira de Frades / Oliveira de Frades Oliveira de Frades Rua Misericórdia  -    3680 - 094 OLIVEIRA DE FRADES 

Oliveira de Frades / Oliveira de Frades Oliveira de Frades Rua Nelson Bandeira  -    3680 - 095 OLIVEIRA DE FRADES 

Oliveira de Frades / Oliveira de Frades Oliveira de Frades Rua Seara  -    3680 - 096 OLIVEIRA DE FRADES 

Oliveira de Frades / Oliveira de Frades Oliveira de Frades Rua Valada  -    3680 - 097 OLIVEIRA DE FRADES 

Oliveira de Frades / Oliveira de Frades Oliveira de Frades Rua Ducado de Lafões  -    3680 - 098 OLIVEIRA DE FRADES 

Oliveira de Frades / Oliveira de Frades Oliveira de Frades Praça Diamantino Bastos  -    3680 - 099 OLIVEIRA DE FRADES 

Oliveira de Frades / Oliveira de Frades Oliveira de Frades Rua Deveza  -  Deveza  3680 - 100 OLIVEIRA DE FRADES 

Oliveira de Frades / Oliveira de Frades Oliveira de Frades Rua Aido  -  Deveza  3680 - 101 OLIVEIRA DE FRADES 

Oliveira de Frades / Oliveira de Frades Oliveira de Frades Travessa Outeiro  -  Deveza  3680 - 102 OLIVEIRA DE FRADES 

Oliveira de Frades / Oliveira de Frades Oliveira de Frades Rua José Pinto Magalhães  -  Feira  3680 - 103 OLIVEIRA DE FRADES 

Oliveira de Frades / Oliveira de Frades Oliveira de Frades Rua Maria do Céu Neves  -  Feira  3680 - 104 OLIVEIRA DE FRADES 

Oliveira de Frades / Oliveira de Frades Oliveira de Frades Rua Lobo  -  Feira  3680 - 105 OLIVEIRA DE FRADES 

Oliveira de Frades / Oliveira de Frades Oliveira de Frades Rua Ferreira  -  Igreja  3680 - 106 OLIVEIRA DE FRADES 

Oliveira de Frades / Oliveira de Frades Oliveira de Frades Rua Afonso Henriques  -  Olheirão  3680 - 107 OLIVEIRA DE FRADES 

Oliveira de Frades / Oliveira de Frades Oliveira de Frades Rua Torneiros  -  Olheirão  3680 - 108 OLIVEIRA DE FRADES 

Oliveira de Frades / Oliveira de Frades Oliveira de Frades Rua Paulo Bandeira  -  Olheirão  3680 - 109 OLIVEIRA DE FRADES 

Oliveira de Frades / Oliveira de Frades Oliveira de Frades Avenida Descobrimentos  -    3680 - 110 OLIVEIRA DE FRADES 

Oliveira de Frades / Oliveira de Frades Oliveira de Frades Avenida António José 
Almeida  

1 - 23   3680 - 111 OLIVEIRA DE FRADES 

Oliveira de Frades / Oliveira de Frades Oliveira de Frades Avenida António José 
Almeida  

2 - 50   3680 - 112 OLIVEIRA DE FRADES 

Oliveira de Frades / Oliveira de Frades Oliveira de Frades Avenida António José 
Almeida  

25 - 41   3680 - 113 OLIVEIRA DE FRADES 

Oliveira de Frades / Oliveira de Frades Oliveira de Frades Avenida António José 
Almeida  

52 - 80   3680 - 114 OLIVEIRA DE FRADES 

Oliveira de Frades / Oliveira de Frades Oliveira de Frades Avenida Arménio Maia  -    3680 - 115 OLIVEIRA DE FRADES 

Oliveira de Frades / Oliveira de Frades Oliveira de Frades Rua 7 de Outubro  -    3680 - 116 OLIVEIRA DE FRADES 

Oliveira de Frades / Oliveira de Frades Oliveira de Frades Rua Fernando Gomes  -    3680 - 117 OLIVEIRA DE FRADES 

Oliveira de Frades / Oliveira de Frades Oliveira de Frades Rua José Maria Alpoim  -    3680 - 118 OLIVEIRA DE FRADES 

Oliveira de Frades / Oliveira de Frades Oliveira de Frades Rua Neves  -    3680 - 119 OLIVEIRA DE FRADES 

Oliveira de Frades / Oliveira de Frades Oliveira de Frades Rua Couto de Oliveira  -    3680 - 120 OLIVEIRA DE FRADES 

Oliveira de Frades / Oliveira de Frades Oliveira de Frades Rua Estação  -    3680 - 121 OLIVEIRA DE FRADES 

Oliveira de Frades / Oliveira de Frades Oliveira de Frades Rua Liberdade  1 - 19   3680 - 122 OLIVEIRA DE FRADES 

Oliveira de Frades / Oliveira de Frades Oliveira de Frades Rua Liberdade  2 - 14   3680 - 123 OLIVEIRA DE FRADES 

Oliveira de Frades / Oliveira de Frades Oliveira de Frades Rua Liberdade  21 - 47   3680 - 124 OLIVEIRA DE FRADES 

Oliveira de Frades / Oliveira de Frades Oliveira de Frades Rua Liberdade  16 - 50   3680 - 125 OLIVEIRA DE FRADES 

Oliveira de Frades / Oliveira de Frades Oliveira de Frades Rua República  -    3680 - 126 OLIVEIRA DE FRADES 

Oliveira de Frades / Oliveira de Frades Oliveira de Frades Rua Rocha  -    3680 - 127 OLIVEIRA DE FRADES 

Oliveira de Frades / Oliveira de Frades Oliveira de Frades Rua Eiró  -    3680 - 128 OLIVEIRA DE FRADES 

Oliveira de Frades / Oliveira de Frades Oliveira de Frades Rua Maria II  -    3680 - 132 OLIVEIRA DE FRADES 

Oliveira de Frades / Oliveira de Frades Oliveira de Frades Rua Colégios Oliveirenses  -    3680 - 133 OLIVEIRA DE FRADES 

Oliveira de Frades / Oliveira de Frades Oliveira de Frades Rua Bento Rocha e Melo  -    3680 - 134 OLIVEIRA DE FRADES 

Oliveira de Frades / Oliveira de Frades Oliveira de Frades Rua Lino Santos  -    3680 - 135 OLIVEIRA DE FRADES 

Oliveira de Frades / Oliveira de Frades Oliveira de Frades Rua Francisco Moreira  -    3680 - 136 OLIVEIRA DE FRADES 

Oliveira de Frades / Oliveira de Frades Oliveira de Frades Rua Francisco Paraiso  -    3680 - 137 OLIVEIRA DE FRADES 

Oliveira de Frades / Oliveira de Frades Oliveira de Frades Rua Luís de Camões  -    3680 - 138 OLIVEIRA DE FRADES 

Oliveira de Frades / Oliveira de Frades Oliveira de Frades Rua Mousinho Albuquerque  -    3680 - 139 OLIVEIRA DE FRADES 

Oliveira de Frades / Oliveira de Frades Oliveira de Frades Rua Carvalho  -    3680 - 140 OLIVEIRA DE FRADES 

Oliveira de Frades / Oliveira de Frades Oliveira de Frades Rua José Tojal  -    3680 - 141 OLIVEIRA DE FRADES 

Oliveira de Frades / Oliveira de Frades Oliveira de Frades Rua Ramiro Ferreira  -    3680 - 142 OLIVEIRA DE FRADES 

Oliveira de Frades / Oliveira de Frades Oliveira de Frades Travessa Eiras  -    3680 - 143 OLIVEIRA DE FRADES 

Oliveira de Frades / Oliveira de Frades Quinta da Ribeira    -    3680 - 144 OLIVEIRA DE FRADES 

Oliveira de Frades / Oliveira de Frades Travanca    -    3680 - 145 OLIVEIRA DE FRADES 

Oliveira de Frades / Oliveira de Frades Travassós    -    3680 - 170 OLIVEIRA DE FRADES 



Oliveira de Frades / Pinheiro Antelas    -    3680 - 171 PINHEIRO OFR 

Oliveira de Frades / Pinheiro Couço    -    3680 - 172 PINHEIRO OFR 

Oliveira de Frades / Pinheiro Nespereira    -    3680 - 173 PINHEIRO OFR 

Oliveira de Frades / Pinheiro Paredes de Cravo    -    3680 - 174 PINHEIRO OFR 

Oliveira de Frades / Pinheiro Pereiras    -    3680 - 175 PINHEIRO OFR 

Oliveira de Frades / Pinheiro Pinheiro de Lafões    -    3680 - 176 PINHEIRO OFR 

Oliveira de Frades / Pinheiro Ponte Fora    -    3680 - 177 PINHEIRO OFR 

Oliveira de Frades / Pinheiro Porto Ferreiro    -    3680 - 178 PINHEIRO OFR 

Oliveira de Frades / Pinheiro Prova    -    3680 - 179 PINHEIRO OFR 

Oliveira de Frades / Pinheiro Quetriz    -    3680 - 180 PINHEIRO OFR 

Oliveira de Frades / Pinheiro Ral    -    3680 - 181 PINHEIRO OFR 

Oliveira de Frades / Pinheiro Sobreiro    -    3680 - 182 PINHEIRO OFR 

Oliveira de Frades / Reigoso Feira    -    3680 - 190 REIGOSO OFR 

Oliveira de Frades / Reigoso Ponte    -    3680 - 191 REIGOSO OFR 

Oliveira de Frades / Reigoso Reigoso    -    3680 - 192 REIGOSO OFR 

Oliveira de Frades / Reigoso Sobreira    -    3680 - 193 REIGOSO OFR 

Oliveira de Frades / Reigoso Várzea    -    3680 - 194 REIGOSO OFR 

Oliveira de Frades / Reigoso Entraguas    -    3680 - 195 REIGOSO OFR 

Oliveira de Frades / Ribeiradio Aidos    -    3680 - 200 RIBEIRADIO 

Oliveira de Frades / Ribeiradio Alagoa    -    3680 - 201 RIBEIRADIO 

Oliveira de Frades / Ribeiradio Aldeia de Baixo    -    3680 - 202 RIBEIRADIO 

Oliveira de Frades / Ribeiradio Aldeia de Cima    -    3680 - 203 RIBEIRADIO 

Oliveira de Frades / Ribeiradio Barreiro    -    3680 - 204 RIBEIRADIO 

Oliveira de Frades / Ribeiradio Belmonte    -    3680 - 205 RIBEIRADIO 

Oliveira de Frades / Ribeiradio Calvário    -    3680 - 206 RIBEIRADIO 

Oliveira de Frades / Ribeiradio Campanário    -    3680 - 207 RIBEIRADIO 

Oliveira de Frades / Ribeiradio Candemil    -    3680 - 208 RIBEIRADIO 

Oliveira de Frades / Ribeiradio Carreiro    -    3680 - 209 RIBEIRADIO 

Oliveira de Frades / Ribeiradio Casal    -    3680 - 210 RIBEIRADIO 

Oliveira de Frades / Ribeiradio Casal Bom    -    3680 - 211 RIBEIRADIO 

Oliveira de Frades / Ribeiradio Casteda    -    3680 - 212 RIBEIRADIO 

Oliveira de Frades / Ribeiradio Enviande    -    3680 - 213 RIBEIRADIO 

Oliveira de Frades / Ribeiradio Enxertada    -    3680 - 214 RIBEIRADIO 

Oliveira de Frades / Ribeiradio Espindelo    -    3680 - 215 RIBEIRADIO 

Oliveira de Frades / Ribeiradio Estação Ribeiradio    -    3680 - 216 RIBEIRADIO 

Oliveira de Frades / Ribeiradio Fundada    -    3680 - 217 RIBEIRADIO 

Oliveira de Frades / Ribeiradio Galegas    -    3680 - 218 RIBEIRADIO 

Oliveira de Frades / Ribeiradio Gravó    -    3680 - 219 RIBEIRADIO 

Oliveira de Frades / Ribeiradio Igreja    -    3680 - 220 RIBEIRADIO 

Oliveira de Frades / Ribeiradio Lameiro Longo    -    3680 - 221 RIBEIRADIO 

Oliveira de Frades / Ribeiradio Moreira    -    3680 - 222 RIBEIRADIO 

Oliveira de Frades / Ribeiradio Nogueiras    -    3680 - 223 RIBEIRADIO 

Oliveira de Frades / Ribeiradio Outeiro    -    3680 - 224 RIBEIRADIO 

Oliveira de Frades / Ribeiradio Parada    -    3680 - 225 RIBEIRADIO 

Oliveira de Frades / Ribeiradio Paredes    -    3680 - 226 RIBEIRADIO 

Oliveira de Frades / Ribeiradio Passos    -    3680 - 227 RIBEIRADIO 

Oliveira de Frades / Ribeiradio Pedre    -    3680 - 228 RIBEIRADIO 

Oliveira de Frades / Ribeiradio Pinheiro    -    3680 - 229 RIBEIRADIO 

Oliveira de Frades / Ribeiradio Portela    -    3680 - 230 RIBEIRADIO 

Oliveira de Frades / Ribeiradio Portelada    -    3680 - 231 RIBEIRADIO 

Oliveira de Frades / Ribeiradio Quinta Ladario    -    3680 - 232 RIBEIRADIO 



Oliveira de Frades / Ribeiradio Quintãs    -    3680 - 233 RIBEIRADIO 

Oliveira de Frades / Ribeiradio Ramalhal    -    3680 - 234 RIBEIRADIO 

Oliveira de Frades / Ribeiradio Roçadas    -    3680 - 235 RIBEIRADIO 

Oliveira de Frades / Ribeiradio Sendão    -    3680 - 236 RIBEIRADIO 

Oliveira de Frades / Ribeiradio Soma    -    3680 - 237 RIBEIRADIO 

Oliveira de Frades / Ribeiradio Souto de Alves    -    3680 - 238 RIBEIRADIO 

Oliveira de Frades / Ribeiradio Souto Maior    -    3680 - 239 RIBEIRADIO 

Oliveira de Frades / Ribeiradio Talho    -    3680 - 240 RIBEIRADIO 

Oliveira de Frades / Ribeiradio Tapada    -    3680 - 241 RIBEIRADIO 

Oliveira de Frades / Ribeiradio Torre    -    3680 - 242 RIBEIRADIO 

Oliveira de Frades / Ribeiradio Valdágua    -    3680 - 243 RIBEIRADIO 

Oliveira de Frades / Ribeiradio Vinhas    -    3680 - 244 RIBEIRADIO 

Oliveira de Frades / São João da Serra Bispeira    -    3680 - 260 SÃO JOÃO DA SERRA 

Oliveira de Frades / São João da Serra Cercal    -    3680 - 261 SÃO JOÃO DA SERRA 

Oliveira de Frades / São João da Serra Conlela    -    3680 - 262 SÃO JOÃO DA SERRA 

Oliveira de Frades / São João da Serra Covelinho    -    3680 - 263 SÃO JOÃO DA SERRA 

Oliveira de Frades / São João da Serra São João da Serra    -    3680 - 264 SÃO JOÃO DA SERRA 

Oliveira de Frades / São Vicente de 
Lafões 

Bandonagens    -    3680 - 280 SÃO VICENTE DE 
LAFÕES 

Oliveira de Frades / São Vicente de 
Lafões 

Cajadães    -    3680 - 281 SÃO VICENTE DE 
LAFÕES 

Oliveira de Frades / São Vicente de 
Lafões 

Corredoura    -    3680 - 282 SÃO VICENTE DE 
LAFÕES 

Oliveira de Frades / São Vicente de 
Lafões 

Ferreiros    -    3680 - 283 SÃO VICENTE DE 
LAFÕES 

Oliveira de Frades / São Vicente de 
Lafões 

Postasneiros    -    3680 - 284 SÃO VICENTE DE 
LAFÕES 

Oliveira de Frades / São Vicente de 
Lafões 

Santiaguinho    -    3680 - 285 SÃO VICENTE DE 
LAFÕES 

Oliveira de Frades / São Vicente de 
Lafões 

São Vicente de 
Lafões 

   -    3680 - 286 SÃO VICENTE DE 
LAFÕES 

Oliveira de Frades / São Vicente de 
Lafões 

Sernada    -    3680 - 287 SÃO VICENTE DE 
LAFÕES 

Oliveira de Frades / São Vicente de 
Lafões 

Sernadinha    -    3680 - 288 SÃO VICENTE DE 
LAFÕES 

Oliveira de Frades / Sejães Casal Sejães    -    3680 - 300 SEJÃES 

Oliveira de Frades / Sejães Enxudre    -    3680 - 301 SEJÃES 

Oliveira de Frades / Sejães Igreja Sejães    -    3680 - 302 SEJÃES 

Oliveira de Frades / Sejães Sejães    -    3680 - 303 SEJÃES 

Oliveira de Frades / Sejães Sequeiró    -    3680 - 304 SEJÃES 

Oliveira de Frades / Sejães Videira    -    3680 - 305 SEJÃES 

Oliveira de Frades / Souto de Lafões Cabeço Souto    -    3680 - 320 SOUTO DE LAFÕES 

Oliveira de Frades / Souto de Lafões Souto de Lafões    -    3680 - 321 SOUTO DE LAFÕES 

Oliveira de Frades / Souto de Lafões Vales    -    3680 - 322 SOUTO DE LAFÕES 

Oliveira de Frades / Souto de Lafões Vilarinho    -    3680 - 323 SOUTO DE LAFÕES 

Oliveira de Frades / Souto de Lafões Cunhedo    -    3680 - 324 SOUTO DE LAFÕES 

 


