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Organizacdo dos processos dos trabalhadores

€ necessario, para qualquer trabalhador, mesmo independente, a entrega dos Certificados de Aptiddo Médica actualizados
e adequados para a funcdo que ird desempenhar no decurso de toda a obra. E, igualmente, obrigatério que a situacdo das
Vacinas Anti-Tetanicas esteja regularizada.

No que concerne aos Acidentes de Trabalho, é imprescindivel a entrega de comprovativos da existéncia e validade dos
seguros de Acidente de Trabalho.

16.1 PROCEDIMENTO EM CASO DE ACIDENTE DE TRABALHO OU
DOENCA PROFISSIONAL

Acidentes de Trabalho

Um acidente de trabalho deve ser comunicado verbalmente ao Responsdvel de Seguranca e Salde presente em obra,
independentemente de elaboragdo de uma participacdo de sinistro a Companhia de Seguros.

0 Responsavel de Seguranca e Salude deve ter, em sua posse, exemplares dos formuldrios da participacdo de acidentes a
Companhia de Seguros, onde conste o nimero da respectiva apélice de Acidentes de Trabalho.

Quando sejam verificados acidentes graves, pode ser necessaria a suspensdo de todos os trabalhos na frente de obra onde
ocorreu o acidente. Deve ser comunicada, de imediato, tal ocorréncia aos responsaveis, de forma a permitir a condugdo do
ingquérito do acidente, a sua andlise e uma eventual implantacdo das medidas correctivas consideradas necessarias. Este tipo
de acidentes (grave e/ou mortal) tem de ser comunicado a ACT (Autoridade para as Condicdes de Trabalho), por escrito, nas
24 horas seguintes a ocorréncia.

Todas as participacdes/inquéritos de acidentes devem ser entregues ao Coordenador de Seguranga e Salde da obra, até
4 horas, ap6s as ocorréncias graves, e até 12 horas, nos restantes casos, onde constem as medidas colectivas de forma a
prevenir a ocorréncia de futuros casos semelhantes.

Doencas Profissionais

Todos os casos de Doenca Profissional que sejam detectados pelo Médico de Trabalho tém de ser comunicados a Coordena-
cdo de Seguranca e Salde da obra.

Incidentes

Todos os incidentes que originem danos materiais, ou eventualmente lesdes pessoais, devem ser comunicados de imediato
e verbalmente ao Responsavel de Seguranca e Salde, que encaminhara uma cépia da participacdo/inquérito da ocorréncia
as entidades proprietarias pela obra.

Primeiros Socorros

A prestacdo dos Primeiros Socorros é da competéncia e da responsabilidade dos Empreiteiros que, para o efeito, devem
manter em obra os meios necessdrios (materiais e humanos, com formacdo adequada para o efeito).

Deve existir em obra uma mala de Primeiros Socorros e uma lista com os nimeros de contacto mais importantes para os
casos de emergéncia. Em caso de acidente grave, devem ser chamados, de imediato, socorros exteriores, dando as seguintes
informacGes:

* Nome da Empresa;

e Localizacdo do acidente;

e Tipo de acidente;

e Estimativa do nimero das pessoas acidentadas;
¢ Tipo de suspeita dos ferimentos.

€ crucial nestas situacdes manter a calma. As vitimas de acidente sé devem ser removidas do local se houver perigo de
agravamento do acidente e das lesdes nas vitimas. Estas s6 podem removidas por pessoal com formacdo adequada, de-
vendo, até a sua chegada, ser protegidas de todo e qualquer perigo.



0 acidente e/ou incidente deve ser comunicado, de imediato, e ser entregue a Coordenacdo de Seguranca e Salde a
participacdo/inquérito do mesmo. Em caso de acidente grave ou mortal, proceder, igualmente, a comunicacdo ao IDICT
(Instituto de Desenvolvimento e Inspeccdo das Condicdes de Trabalho) e assegurar que ndo sdo destruidas as eventuais
provas e evidéncias que estejam associados ao respectivo acidente.

Consumo de drogas ou alcool

Posse, distribuicdo, consumo ou venda de drogas e alcool, bem como substancias derivadas, sdo expressamente proibidas
dentro da drea que congrega a obra. Um qualquer interveniente, mesmo um visitante, que viole esta regra serd imediatamen-
te expulso e, se for necessdrio, participado as autoridades legais competentes.

Regras Gerais de Seguranca a respeitar em cada projecto

Em cada projecto, os locais de intervencdo podem apresentar diversos condicionalismos especificos, tidos em consideracdo,
quer na sua organizacdo, quer igualmente na execugdo dos trabalhos.

De forma a avaliar esses mesmos condicionalismos, deve ser efectuado o levantamento e caracterizacdo dos riscos presen-
tes, para serem tomadas accoes destinadas a minimizar ou eliminar esses riscos, a constar de fichas de avaliacdo fundamen-
tais para a elaboracdo do Plano de Seguranca e Saude (PSS).

Ensaios de Instalacdes e Maquinas/Equipamentos

Os procedimentos de ensaios a todas as instalacdes e equipamento tém como objectivo assegurar o seu bom funcionamento
e em condicdes de seguranca.

Tém de ser estabelecidos, pelos diversos Sub-empreiteiros Planos de Verificagdo, Utilizagdo e Controlo, ser entregues
posteriormente ao Responsavel de Salde em Obra para efeitos de validagdo e controlo.

Antes do inicio dos trabalhos, os intervenientes devem assegurar que 0s equipamentos e materiais a utilizar reinem todas
as condicGes de seguranca. Existem equipamentos que requerem a elaboracdo de uma Lista de Verificacdo, ou uma Revisdo
e Inspeccdo Geral Periddica de Manutencdo, a ser entregues posteriormente ao Responsavel de Seguranca da Obra. Todo o
equipamento e material afecto a obra tem que ter a aprovacdo, consentimento e inspeccdo prévia das entidades competen-
tes.

16.2 MEDIDAS DE PROTECCAO

Equipamento de Proteccao Individual (EPI)

€ obrigatdrio o uso generalizado em obra, de fato de trabalho, calcado de proteccdo com palmilha e biqueira de aco, capacete
de francalete e luvas. Sera utilizado, em simultaneo, outro tipo de EPI, sempre que as tarefas a efectuar assim o exijam.

€m trabalhos em altura é obrigatéria a utilizacdo do cinto de seguranca tipo arnés com corddes de gancho de engate rapido,
com possibilidade de amarragdo permanente do trabalhador.

Proteccoes Colectivas

€ obrigacdo dos diversos Sub-empreiteiros a instalacdo de equipamentos de proteccdo colectiva, a criacdo de acessos e sina-
lizacdo dos locais de trabalho e, em caso de possiveis riscos, a implementacdo de sinalizacdo de seguranca adequada.

Sdo os Sub-empreiteiros, em cada instalacdo, os responsdveis pela escolha dos meios e métodos que visem assegurar
a seguranga, proteccdo e condigdes de higiene do seu pessoal, que podem ser alterados, caso achem adequado, pelas
entidades responsdveis mdximas da obra. Sdo, igualmente os Sub-empreiteiros encarregados de informar, tanto os seus
trabalhadores como outros intervenientes, dos riscos que podem surgir durante a execugdo dos trabalhos.

Prevencado de Incéndios

€ explicitamente proibido foguear ou fazer lume em qualquer espaco da obra, sem consentimento prévio da Coordenacdo de
Seguranca e Saude em Obra.

€ obrigatéria a existéncia de extintores nas frentes de trabalho onde decorrerem tarefas com risco de incéndio. Sempre que
seja detectado um principio de incéndio, deve ser dado o alarme e utilizados, sempre que possivel, os meios disponiveis para
o combater.





