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9. EDIFICIOS DE ESCRITORIOS

Para além das regras técnicas definidas, a escolha dos materiais deve ter em conta as regras MICE, de acordo com as condi-
cOes de execucdo da instalacdo.

9.1 EDIFICIOS DE ESCRITORIOS COM ZONAS COLECTIVAS

TABELA 46: Redes de cabos a instalar em edificios de escritérios, com zonas colectivas

EDIFICIOS DE ESCRITORIOS COM ZONAS COLECTIVAS: REDES DE CABOS - PRESCRICOES MINIMAS

Colectiva

Individual

A rede de pares de cobre, a rede de fibra éptica e a rede de CATV seguem, obrigatoriamente, a topologia de distribuicdo em estrela, para
jusante dos PD considerados.

¢ Devem existir 2 tomadas de PC em cada posto de trabalho. Em alternativa podera considerar-se uma tomada de PC e 2 tomadas de FO
(conectores SC).

* Em dreas de open space, onde ndo exista definicdo dos postos de trabalho, poderd considerar-se que as tomadas possam estar localizadas
num ponto comum. Nesta situacdo, deve acautelar-se que cada ponto ndo sirva mais de 12 postos de trabalho e que o comprimento
comprimento maximo do cabo de ligagdo ao equipamento ndo ultrapasse 20m.

¢ A escolha da classe da ligacdo de FO depende da distancia de canal considerada.
¢ A execucdo do projecto de um edificio, deste tipo, pressupde a consulta da norma EN 50173-2.

TABELA 47: Rede de tubagens em edificios de escritérios, com zonas colectivas

EDIFICIOS DE ESCRITORIOS COM ZONAS COLECTIVAS: REDE DE TUBAGENS - PRESCRICOES MINIMAS

. e 1 caixa de coluna em todos os pisos com fogos, comum as 3 tecnologias (dimensdes minimas 400x400x150). Caso o
Colectiva edificio ndo se desenvolva em altura deve ser possivel o acesso facil a cablagem.

e Ligacdo a cada ATI, ou bastidor com fun¢Ges de ATI (caso as necessidades do fogo o justifiquem), através de 1 tubo de
@40mm, ou equivalente.

¢ PAT: 2 Tubos de @40mm, ou equivalente.

¢ A tubagem é partilhada por todos os tipos de cabos.

Individual * Tubo de @20mm, ou equivalente.

¢ Em qualquer situacdo, o dimensionamento das condutas deve ser efectuado através das férmulas respectivas.
 Nas situacGes em que um fogo se desenvolve por vérios pisos, S6 é obrigatoria a instalacdo de uma caixa de coluna num dos pisos.



9.2 EDIFICIOS DE ESCRITORIOS SEM ZONAS COLECTIVAS

TABELA 48: Redes de cabos em edificios de escritorios, sem zonas colectivas

EDIFICIOS DE ESCRITORIOS SEM ZONAS COLECTIVAS: REDES DE CABQS - PRESCRICOES MINIMAS

LigacGes
entre PD

Ligacoes a
partir dos PD

« A rede de pares de cobre, a rede de fibra éptica e a rede de CATV seguem, obrigatoriamente, a topologia de distribuicdo em estrela, para
jusante dos PD considerados.

¢ Devem existir 2 tomadas de PC em cada posto de trabalho. Em alternativa poderd considerar-se uma tomada de PC e 2 tomadas de FO
(conectores SC).

* Em dreas de open space, onde ndo exista definicdo dos postos de trabalho, podera considerar-se que as tomadas possam estar localizadas
num ponto comum. Nesta situacdo, deve acautelar-se que cada ponto ndo sirva mais de 12 postos de trabalho e que o comprimento
maximo do cabo de ligagdo ao equipamento ndo ultrapasse 20m.

¢ A escolha da classe da ligacdo de FO depende da distancia de canal considerada.
¢ A execucdo do projecto de um edificio, deste tipo, pressupde a consulta da norma EN 50173-2.

TABELA 49: Rede de tubagens em edificios de escritorios, sem zonas colectivas

EDIFICIOS DE ESCRITORIOS SEM ZONAS COLECTIVAS: REDE DE TUBAGENS - PRESCRICOES MINIMAS

« 1 PD (bastidor) em cada piso, comum as tecnologias. Caso a drea seja superior a 1000m° devem ser instalados PD

:'ngtargo:s adicionais. As dimensdes minimas dos PD sdo definidas pelo projectista.
¢ Em cada ponto de distribuicdo deve existir energia eléctrica.
¢ PAT: 2 tubos de @40mm, ou equivalente.

Ligacd ¢ A tubagem é partilhada por todos os tipos de cabos.

plagr:i;rogzsapn e Utiliza-se tubo de @20mm, ou equivalente.

¢ Deve considerar-se uma distancia maxima de 90m entre o Ultimo PD e a TT (cablagem horizontal).

¢ Em qualquer situacdo, o dimensionamento das condutas deve ser efectuado através das férmulas respectivas.





