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8. EDIFICIOS RESIDENCIAIS

As redes de cabos e de tubagens a instalar, obrigatoriamente, como minimo, nos edificios residenciais, sdo as constantes
das tabelas seguintes.

Para além das regras técnicas definidas, a escolha dos materiais deve ter em conta as regras MICE, de acordo com as condi-
¢Oes de execucdo da instalacdo.

TABELA 44: Redes de cabos a instalar nos edificios residenciais

EDIFICIOS RESIDENCIAIS: REDES DE CABOS - PRESCRICOES MINIMAS

Colectiva

Moradia
(CEMU - ATI)

Individual

¢ A rede de pares de cobre, a rede de fibra dptica e a rede de CATV seguem, obrigatoriamente, a topologia de distribuicdo em estrela, para
jusante dos PD considerados (ATE e ATI).

* A rede de MATV segue a topologia que melhor se ajustar ao edificio, recomendando-se a distribuicdo em estrela.

¢ Nas salas, quartos e cozinha, é obrigatdria a instalacdo de 2 tomadas RJ45 e 1 tomada TV.

¢ A tomada ZAP é de instalacdo obrigatdria nos edificios residenciais.

¢ Nas casas de banho, halls, arrecadacdes, parqueamentos, ou similares, ndo é obrigatéria a instalacdo de tomadas de telecomunicacdes.
 Nas kitchnettes integradas na sala, ndo é obrigatdria a instalacdo de tomadas de telecomunicacdes.

TABELA 45: Rede de tubagens a instalar nos edificios residenciais

EDIFICIOS RESIDENCIAIS: REDE DE TUBAGENS - PRESCRICOES MINIMAS

Colectiva ¢ 1 caixa de coluna em todos os pisos com fogos, comum as 3 tecnologias. Dimensdes internas minimas:
400x400x150mm.
e Ligacdo a cada ATl através de 1 tubo de @40mm, ou equivalente.

¢ PAT: 2 tubos de @40mm, ou equivalente.

e Ligacdo CEMU - ATI: 2 tubos de @40mm, ou equivalente.

R ¢ PAT: 1 tubo de @40mm, ou equivalente.

A tubagem é partilhada por todos os tipos de cabos.

Individual « Tubo de @20mm, ou equivalente.

¢ Em qualquer situacdo, o dimensionamento das condutas deve ser efectuado através das férmulas respectivas.

 Nas situaces em que um Unico fogo se desenvolve por varios pisos, s é obrigatéria a instalagdo de uma caixa de coluna num dos pisos.

¢ A CEMU deve ser instalada numa zona de acesso publico, excepto em situacOes consideradas especiais e incontornaveis, devidamente
justificadas pelo projectista.



8.1 ZONA DE ACESSO PRIVILEGIADO (ZAP)

Os fogos de uso residencial possuem, obrigatoriamente, um local onde se concentram as trés tecnologias (PC, CC e FO). Esse
local é designado por Zona de Acesso Privilegiado (ZAP) e localiza-se na divisdo mais adequada, no entendimento do projec-
tista e de acordo com as preferéncias do dono da obra.

A obrigatoriedade anteriormente expressa concretiza-se na chegada, a um ponto comum, de 2 cabos de cada uma das
tecnologias, provenientes do AT

¢ Os 2 cabos PC terminam em 2 tomadas R)45.

* Os 2 cabos CC terminam em 2 tomadas coaxiais, na configuracdo que o projectista considerar mais favordvel.

¢ 1 cabo de 2 FO termina em 2 tomadas de fibra dptica.

« € fundamental a escolha de uma boa localizacdo para a ZAP, privilegiando a integracdo das tomadas num mesmo espelho.

As figuras seguintes exemplificam o que podera ser uma possivel tomada ZAP, bem como a sua utilizacdo e funcionalidade,
nomeadamente a possibilidade de injeccdo de sinal na rede individual:

FIGURA 109: Exemplo de uma tomada ZAP

FIGURA 110: Utilizacao de uma tomada ZAP






