~ REQUISITOS
TECNICOS GERAIS



0 presente capitulo define os tipos de edificio e as respectivas fronteiras com as redes publicas de comunicacdes electréni-
cas, ou com as infra-estruturas de urbanizacdo, conforme aplicdvel.

Sdo definidas as infra-estruturas obrigatdrias a instalar nos edificios.
Sdo caracterizados os materiais e equipamentos a aplicar nas ITED, tanto em termos de tubagem como de cablagem.

As normas técnicas previstas neste manual estabelecem requisitos minimos, ndo prejudicando a aceitacdo de equipamen-
tos, materiais e dispositivos que cumpram requisitos equivalentes aos aqui previstos, nos termos do principio do reconheci-
mento mutuo, nomeadamente pelos procedimentos previstos no Regulamento (CE) n.° 764/2008 do Parlamento Europeu e
do Conselho de 9 de Julho, operacionalizados pela Resolucdo de Conselho de Ministros n.° 44/2009, de 7 de Maio, publicada
em Didrio da Republica, 1.? série, n.° 104, de 29/05.

2.1 AMBITO DE APLICACAO

Os presentes requisitos técnicos gerais aplicam-se aos edificios novos ou a reconstruir, bem como aqueles que possam
estar sujeitos a alteracGes, nos termos previstos no Decreto-Lei n.° 123/2009, de 21 de Maio (com a redac¢do dada pelo
Decreto-Lei n.° 258/2009, de 25 de Setembro).

2.2 CONTEXTO NORMATIVO

A necessidade da presente 2.2 edicdo do Manual ITED tem por base varios pressupostos, de onde se destacam os seguin-
tes:

* Novas Normas Europeias (EN) e actualizacdo das existentes;
e Preparacdo dos edificios para a introducdo das Redes de Nova Geragdo (RNG);
* Ampla disponibilizacdo de redes de fibra éptica, com introducdo de novos servicos;

¢ Revisdo de conceitos e procedimentos, baseada na aplicacdo pratica da 1.2 edicdo do Manual ITED, em vigor desde 1 de
Julho de 2004.

A aproximagdo da 2.2 edicdo do Manual ITED as Normas Europeias é de importancia fundamental. Adequa-se agora o regime
ITED a um contexto de modernizacdo crescente das infra-estruturas de telecomunicacdes em edificios, aproximando-o ainda
mais do cliente final e dos operadores que pretendam fornecer servicos de comunicacdes electrénicas avancados, nomea-
damente através das RNG.

As Normas Europeias tém em consideracdo a existéncia de quatro fases de implementacdo de infra-estruturas de telecomu-
nicacdes em edificios:

a) Planeamento;

b) Especificacdes detalhadas, que incluem a cablagem e a respectiva acomodacdo. Nesta fase tém-se em conta o tipo de
servicos, a especificidade do ambiente de instalagdo e a garantia de qualidade dos requisitos a aplicar;

¢) Instalacdo - de acordo com os requisitos e especificacGes técnicas;

d) Operacdo - manutencdo da conectividade e dos requisitos de transmissdo especificados, durante a vida da cablagem
instalada.

A figura seguinte permite estabelecer relacdes entre as Normas Europeias que fazem parte das séries 50173 e 50174, bem
como outras consideradas importantes para as ITED.

Estdo indicadas as Normas Europeias e os Relatdrios Técnicos (TR) em vigor, bem como as que estdo em actualizagdo, a data
de edicdo deste Manual.



FIGURA 1: Principais Normas Europeias aplicaveis ao ITED
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EN 50173-1: Tecnologia de informacdo - requisitos gerais de cablagem

EN 50173-2: Tecnologia de informacao - cablagem em empresas e escritérios

EN 50173-3: Tecnologia de informacao - cablagem em zonas industriais

EN 50173-4: Tecnologia de informacao - cablagem em habitactes

EN 50173-5: Tecnologia de informacao - cablagem em centros de dados

TR 50173-6: Tecnologia de informacdo - suporte aos sistemas existentes

TR 50173-99-1: Cablagem de suporte a 10 CBASE-T

TR 50173-99-2: Tecnologia de informacdo - implementacdo de sistemas de BCT, de acordo com a EN 50173-4
TR 50173-99-3: Tecnologia de informacdo - implementacdo de sistemas em edificios residenciais

EN 50098-1: Infra-estruturas de cliente - acessa basico RDIS

EN 50098-2: Infra-estruturas de cliente - acesso primario RDIS e interface de redes

EN 50174-1: Tecnologia de informacao - instalagdo de cablagem - especificactes e garantia de qualidade
EN 50174-2: Tecnologia de informacao - instalacdo de cablagem - planeamento e instalacdo em edificios
EN 50174-3: Tecnologia de informacao - instalacao de cablagem - planeamento e instalagdo no exterior
EN 50310: Sistemas de terra em edificios com tecnologias de informacao

EN 50346: Tecnologia de informacdo - testes a cablagem instalada



2.3 INFRA-ESTRUTURAS GENERICAS

As infra-estruturas genéricas sdo elementos basicos de qualquer rede de telecomunicacoes. Aplicam-se a todos os tipos de
edificios e topologias de rede, sendo o ponto de partida para o desenvolvimento de qualquer projecto de telecomunicacdes.
Tém por base as Normas Europeias EN 50173 e EN 50174.

2.3.1 CARACTERIZACAO DOS SISTEMAS DE CABLAGEM

2.3.1.1 PAR DE COBRE

A tabela seguinte caracteriza as Classes de Ligacdo e as Categorias dos materiais para sistemas em Par de Cobre (PC):

TABELA 1: Caracterizacdo das Classes e das Categorias em PC

PAR DE COBRE
Classe de Ligacao Categoria dos materiais Frequéncia maxima (MHz)
A 0,1
B 1
C - 16
D 100
€ 250
F 600
TCD-PC - 1000
DVSS - 0.1

NOTA IMPORTANTE: AS CLASSES DE LIGACAO A, B, C € D NAO SAO PERMITIDAS NAS ITED.

Na tabela seguinte indicam-se as distancias mdximas das TCD em funcdo da Classe (L, M ou H):

TABELA 2: Distancias maximas das TCD

PAR DE COBRE PERDAS DE INSERCAO MAXIMA 1GHz DISTANCIA MAXIMA DO CANAL
TCD-PC-L 9,9dB 12,5m
Classe de Ligacdao TCD-PC ~ TCD-PC-M 17,6 dB 25m

TCD-PC-H 33,2dB 50m
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2.3.1.2 CABO COAXIAL

A Classe TCD-C caracteriza-se da seguinte forma:

TABELA 3: Caracterizacdo das TCD-C

Classe de Ligacdo Frequéncia maxima (MHz)
TCD-C 3000

TABELA 4: Classes de ligacdao da TCD-C

TCD-C-L 8,6 dB 32m
Classe de Ligacdo TCD-C TCD-C-M 17,1 dB 76m

NOTA IMPORTANTE: AS CLASSES TCD-C-L € TCD-C-M NAO SAO PERMITIDAS.

2.3.1.3 FIBRA OPTICA

Classes de fibra dptica, tal como especificadas na EN 50173:

TABELA 5: Classes de fibra 6ptica

Classe de Ligacdo Categoria
OF-25 OP1,0P2
OF-50 OP1,0P2
OF-100 OP1, 0P2, OH1
OF-200 0P2, OH1

NOTA IMPORTANTE: AS CLASSES OF-25, OF-50, OF-100 E OF-200 NAO SAO PERMITIDAS.
NOTA IMPORTANTE: AS CATEGORIAS MULTIMODO NAO SAO PERMITIDAS.



2.3.2 ARQUITECTURA FUNCIONAL

0 elemento bdsico de qualquer rede de telecomunicacGes é o Ponto de Distribuicdo (PD).

0 PD caracteriza-se como sendo um local de unides ou derivacGes entre redes de cablagem. Permite o estabelecimento das
ligacOes, facilitando alteragdes ao encaminhamento dos sinais.

Existem dois Pontos de Distribuicdo tipicos num edificio, o ATE e o ATI. Neles se alojam os dispositivos e equipamentos que
permitem a flexibilizacdo das ligacGes, permitindo a interligacdo das redes do edificio com as redes provenientes do exterior,
no caso do ATE, ou permitindo a escolha do sinal que se quer transmitir para cada Tomada de Telecomunicacdes (TT), no caso
do ATI. No caso das ITUR privadas (Infra-estruturas de Telecomunicacdes em UrbanizacGes), considerar-se-a a existéncia de
um outro PD, neste caso o ATU (Armario de Telecomunica¢es de Urbanizacdo).

Os esquemas seguintes caracterizam, de uma forma genérica, a légica dos Pontos de Distribuigdo:

FIGURA 2: Pontos de Distribuicao num edificio
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A correcta interligacdo dos PD existentes num edificio, pela cablagem, permite a passagem e a distribuicdo dos sinais pro-
venientes dos operadores, bem como a implementacdo de redes de dados geridas pelos proprietdrios e as administracdes
dos edificios.

Nas situacdes consideradas adequadas pelo projectista, os PD serdo constituidos por bastidores de cablagem estruturada.

A moradia unifamiliar possui dois pontos de ligacdo com as redes de operador ou de urbanizacdo: a CEMU, onde se ligam os
pares de cobre, e o ATI, onde ligam as redes de cabo coaxial e de fibra dptica.
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FIGURA 3: Pontos de Distribuicdo numa moradia unifamiliar
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2.3.3 ACOMODACAO DE EQUIPAMENTOS E DISPOSITIVOS

Todos os equipamentos e dispositivos que constituem as redes de cabos devem estar alojados convenientemente, de forma
a ndo permitir acessos indevidos (ver ponto 2.5.2.6 Dispositivos de fecho), ao mesmo tempo que devem estar protegidos de
accdes externas, de acordo com a classificacdo MICE (ver capitulo 3) do edificio onde estdo inseridos.

As salas técnicas especificas para alojamento de equipamentos devem ter as condicdes adequadas, nomeadamente em
termos de espaco, energia eléctrica e controlo ambiental.



2.3.4 ACOMODACAO DE CABOS DE TELECOMUNICACOES

Os cabos sdo instalados em tubagem que permita a sua proteccdo, através da acomodagdo em tubos, calhas ou caminhos
de cabos.

Para uma melhor compreensdo do conceito de tubagem, considerem-se as seguintes classificacdes:

FIGURA 4: Tubagem
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A constante evolucdo tecnolégica implica que durante a vida Gtil do edificio exista a necessidade de actualizacdo das redes
de cabos, pelo que a tubagem deve permitir a remogdo facil dos cabos e a subsequente instalagdo de novos.

Deve ser tomado em consideracdo o tipo de local de instalacdo, adequando convenientemente a tubagem ao ambiente MICE
considerado. A tabela seguinte caracteriza alguns locais de instalacdo:

TABELA 6: Locais de instalacao

LOCAL DE INSTALACAO DESCRICAO

Enterrado Abaixo da superficie do solo

Laje Lajes de betdo armado, aligeiradas ou madeira
Parede Tijolo, Itong ou alvenaria

Parede em gaiola Gesso cartonado ou estrutura metalica

Saliente Instalacdo saliente ou exterior as paredes ou tectos
Esteira Esteiras plasticas ou metalicas

Corete Ocos de construcdo, verticais ou horizontais

Tecto Lajes de betdo armado, aligeiradas ou madeira
Tecto em gaiola Gesso cartonado ou estrutura metalica

Na utilizacdo de tubos, considerem-se as duas tabelas seguintes, onde sdo especificados os tipos de tubos e a respectiva
adaptacdo ao local de instalacdo:

TABELA 7: Tipos de tubos

TIPO DESIGNACAO CORRENTE  RESISTENCIA COMPRESSAO/CHOQUE  ABREVIATURA
Média 750 Newton/2 Joule VD-M
Rigido isolante VD
Forte 1250 Newton/6 Joule VD-F
Média 750 Newton/2 Joule ERM/Isogris-M
ERM/Isogris
Forte 1250 Newton/6 Joule ERM/Isogris-F
Média 750 Newton/2 Joule MC-M
Maledvel isolante _Corruga:jp COI\T IEIE :
interior lisa (MC) Forte 1250 Newton/6 Joule MC-F
) Média 750 Newton/2 Joule MA-M
Anelado (MA)
Forte 1250 Newton/6 Joule MA-F

? Cumprindo as EN 50086-2-2 ou EN 50086-2-4



TABELA 8: Aplicacdo de tubos

LOCAL DE INSTALACAO TIPOS DE TUBO A APLICAR
Enterrado VD-F, ERM/Isogris-F, MC-F
Laje VD-F, ERM/Isogris-F, MC-F
Parede VD-M, ERM/Isogris-M, MC-M
Parede em gaiola MA-M, MA-F?

Saliente - zona de acesso privativo VD-M

Saliente - zona de acesso publico VD-F

Esteira VD-M, ERM/Isogris-M, MC-M
Corete VD-M, ERM/Isogris-M, MC-M
Tecto VD-F, ERM/Isogris-F, MC-F
Tecto em gaiola MA-M, MA-F?

? Cumprindo as EN 50086-2-2 ou EN 50086-2-4

Recomenda-se ser consultado o ponto 2.5.2.2 - Tubos, para uma mais completa caracterizacdo dos tubos a utilizar nas ITED.

2.4 CARACTERIZACAO DOS TIPOS DE EDIFICIOS

Os edificios sdo caracterizados pelo uso a que se destinam, de acordo com a classificacdo constante dos pontos seguintes:

2.4.1 RESIDENCIAIS

Edificios destinados a habitacdo unifamiliar ou multifamiliar, incluindo os espacos comuns de acessos e as areas ndo residen-
ciais reservadas ao uso exclusivo dos residentes.

2.4.2 ESCRITORIOS

Edificios onde se desenvolvem actividades administrativas, de atendimento ao publico ou de servicos diversos, nomeada-
mente escritérios de empresas ou instituices, reparticdes publicas, tribunais, conservatérias e gabinetes de profissdes
liberais.

2.4.3 COMERCIAIS

Edificios abertos ao publico, ocupados por estabelecimentos comerciais onde se exponham e vendam materiais, produtos,
equipamentos ou outros bens, destinados a ser usados ou consumidos no exterior desse estabelecimento.

2.4.4 INDUSTRIAIS

Edificios de acesso restrito ao publico em geral, destinados ao exercicio de actividades industriais.
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2.4.5 EDIFICIOS ESPECIAIS

Os edificios especiais sdo aqueles que ndo sdo passiveis de enquadramento directo nas tipologias dos pontos anteriores.
Considere-se a classificacdo dos pontos seguintes:

2.4.5.1 HISTORICOS

Edificios de especial importancia histérica, ou de patrimdénio classificado, quer pela sua localizagdo, quer pela prdpria cons-
trugdo. Esta classificacdo podera estar devidamente caracterizada pelos municipios onde se localizam, ou por instituicdes
que atribuam classificacbes patrimoniais.

Admite-se limitacdes na adopcdo de solucBes técnicas, sempre que se ponha em causa aspectos de preservacdo de valores
patrimoniais ou estéticos, e desde que devidamente fundamentados pelo projectista.

2.4.5.2 ARMAZENS

Edificios destinados a recolha e ao armazenamento de todo o tipo materiais, substancias, produtos, residuos, lixos ou equi-
pamentos.

2.4.5.3 ESTACIONAMENTOS

Edificios destinados a recolha de veiculos, fora da via publica.

2.4.5.4 ESCOLARES

Edificios que recebem publico, onde se ministrem accdes de educacdo, ensino e formacdo. Incluem-se nesta tipologia os
edificios onde se exercam actividades lddicas ou educativas para criancas e jovens.

Exemplos: escolas publicas e privadas de todos os niveis de ensino, bem como creches, jardins-de-infancia, centros de
formacdo e de ocupacdo de tempos livres.

2.4.5.5 HOSPITALARES

Edificios que recebem publico e que sdo destinados a execucdo de accdes de diagndstico, ou a prestacdo de cuidados de
salde, com ou sem internamento.

Exemplos: hospitais, clinicas, policlinicas, consultérios, centros de salde, centros médicos ou de enfermagem, fisioterapia,
laboratérios de analises clinicas.

2.4.5.6 LARES DE IDOSOS

Edificios que recebem publico e que se destinam a prestacdo de cuidados e actividades préprias da terceira idade.

2.4.5.7 ESPECTACULOS E REUNIOES PUBLICAS

Edificios que recebem publico, destinados a espectaculos, reunides, exibicdo de audiovisuais, conferéncias, exposicoes e
culto religioso. Os edificios poderdo ter um caracter polivalente e desenvolver actividades Iudicas, em regime permanente
ou temporario.

Exemplos: cinemas, teatros, pragas de touros, salas de jogo, discotecas, auditérios, salas de conferéncia, exposicdes, templos
e igrejas.

2.4.5.8 HOTELARIA
Edificios que recebem publico, fornecendo alojamento tempordrio.
Exemplos: hotéis, residenciais, pensdes, alojamento turistico.



2.4.5.9 RESTAURANTES

Edificios que recebem publico, exercendo actividades de restauragdo.

2.4.5.10 CENTROS COMERCIAIS

Edificios que recebem publico, ocupados por estabelecimentos comerciais de todos os ramos de actividade comercial.

2.4.5.11 GARES DE TRANSPORTE

Edificios ocupados por gares, destinados a acederem a meios de transporte rodoviario, ferroviario, maritimo, fluvial ou aé-
reo.

2.4.5.12 DESPORTIVOS E DE LAZER

Edificios destinados a actividades desportivas e de lazer.

Exemplos: estadios, picadeiros, hipédromos, autdédromos, kartédromos, campos de jogos, pavilhdes desportivos, piscinas,
parques aqudticos, pistas de patinagem, ginasios, parque de campismo e caravanismo.

2.4.5.13 MUSEOLOGIA E DIVULGACAO
Edificios destinados a exibicdo de pecas de patriménio, divulgacdo de cardcter cientifico, cultural ou técnico.
Exemplos: museus, galerias de arte, oceanarios, aquarios, parques zooldgicos e botanicos.

2.4.5.14 BIBLIOTECAS E ARQUIVOS

Edificios destinados a arquivo documental, recebendo ou ndo publico.

2.4.5.15 OUTROS

Poderdo existir outros edificios, que pela sua dimensdo ou complexidade tecnoldgica, possam ser considerados especiais,
embora ndo sendo directamente enquadrdveis em nenhum dos tipos anteriores.

Com base na caracterizacdo apresentada dos edificios especiais, bem como nas regras gerais de projecto estabelecidas no
capitulo 4, o projectista elabora o projecto que considerar mais adequado.

2.4.6 MISTOS

Edificios que pela sua utilizacdo especifica possam ser enquadrados em mais do que uma tipologia.

2.5 CARACTLERIZACI\O GENERICA DE MATERIAIS, EQUIPAMENTOS
E LIGACOES

Neste ponto estabelecem-se as especificacdes técnicas genéricas de materiais e equipamentos, vulgarmente utilizados em
infra-estruturas de telecomunicacOes. A caracterizacdo apresentada abrange classes e categorias que podem estar obso-
letas face aos minimos obrigatdrios, pelo que ndo poderdo ser utilizadas. Mantém-se a sua referéncia por uma questao de
coeréncia e enquadramento técnico, nomeadamente nas alteracdes aos edificios ja construidos.

Faz-se referéncia a diversos tipos de implementacdo de cablagem, para uma melhor compreensdo dos conceitos provenien-
tes das Normas Europeias, nomeadamente da EN 50173.
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2.5.1 CABLAGEM

2.5.1.1 CABOS DE PAR DE COBRE

Nas ITED serdo admitidos apenas cabos de Categoria 6 e 7, cumprindo a Normalizacdo Europeia aplicdvel a este tipo de
materiais.

As caracteristicas Eléctricas e Mecanicas sdo assinaladas na tabela seguinte, consoante sejam compostos por:

¢ Condutor unifilar - Cabo Sélido;
¢ Condutor multifilar - Cabo Flexivel.

TABELA 9: Caracteristicas eléctricas dos Cabos de Par de Cobre, Cat. 6 e Cat. 7

CATEGORIA DO CABO CABOS SOLIDOS CABOS FLEXIVEIS

6 EN 50288-5-1 EN 50288-5-2
EN 50288-6-1 EN 50288-6-2

7 EN 50288-4-1 EN 50288-4-2

TABELA 10: Caracteristicas mecanicas dos Cabos de Par de Cobre, Cat. 6 e Cat. 7

DIAMETRO DO CONDUTOR 0,5mm a 0,65mm
Sélido EN 50288-X-1
. EN 50288-X-2
Tipo de condutor
Entrancado EN 50288-X-2
0,7mma 1,4mm - Cat.6
Diametro do condutor com isolamento EN 60811-1-1
0,7mma 1,6mm - Cat.7
Nameros de condutores >2xn (n=2,3,...)

Marcacdo na bainha Indelével, metro a metro, fabricante, lote ou data de fabrico (semana e ano)



Estes dois tipos de cabos - Sélido e Flexivel - obrigam a distintos e diferenciados tipos de aplicacbes.

FIGURA 5: Cabos de pares de cobre, sélidos e flexiveis
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Os cabos do tipo Sélido serdo utilizados em ligacdes permanentes e longas. Ndo esta aconselhada a utilizagdo de cabos des-
te tipo em Corddes, onde se exige flexibilidade e frequéncia no manuseamento, e onde ndo se devem atingir comprimentos
superiores a 5 metros.

Dependo da sua construcdo, e relacionada com o grau de blindagem que se pretende, os cabos par de cobre poderdo ser
classificados em:

e UTP (Unshielded Twisted Pair) - Nenhum tipo de blindagem metdlica envolve os condutores ou grupo de condutores;
* FTP (Foiled Twisted Pair) - O cabo possui uma lamina de aluminio+polyester a envolver o conjunto dos pares que o compdem;

¢ SFTP (Screened Foiled Twisted Pair) - O cabo caracteriza-se por possuir duas camadas de blindagem. Uma primeira de
aluminio+polyester envolve o conjunto dos pares que compdem o cabo. A segunda, constituida por malha de aluminio,
envolve a primeira;

¢ STP (Shielded Twisted Pair) - Os pares de cobre sdo envolvidos de uma forma individualizada, com uma camada de aluminio
+polyester;

¢ SSTP (Screened Shielded Twisted Pair) - Uma primeira camada de aluminio+polyester envolve os pares de uma forma indi-
vidualizada. A segunda camada é constituida por malha de aluminio e envolve o conjunto dos pares que compdem o cabo.
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FIGURA 6: Exemplo de cabo SSTP, Cat. 7
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FIGURA 7: Exemplo de cabo UTP, Cat. 6
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Dependendo do ambiente de aplicacdo, admitem-se as seguintes bainhas externas:
¢ PVC, para aplicac@es interiores;

¢ Polietileno Negro, para aplicacdes em exterior, ndo enterrado;

e Polietileno Negro, cobrindo um composto de Petro Gel;

e Composto livre de halogéneos, retardante a chama e com reduzida opacidade de fumos, para aplicacdes em interiores de
edificios que recebem publico.

CORDAO (PATCH CORD)

Este dispositivo estabelece ligagdes num painel, sendo constituido por um cabo com conectores macho em ambos os extre-
mos. Deve cumprir com as especificacdes técnicas da EN 50173-1. Os valores limite devem ser obrigatoriamente cumpridos,
mesmo quando o corddo seja sujeito a esticdes, flexdes, torcdes, curvas, ingressos de poeiras ou pressdes.

FIGURA 8: Cordao (patch cord)

Os cord6es suportam melhor o trabalho mecanico a que possam estar sujeitos, quando sdo constituidos por fios flexiveis,
atendendo aos apertados raios de curvatura a que normalmente sdo submetidos.

CONECTORES

Pontos extremos de um canal que possibilitam a flexibilizacdo da ligagdo. Sdo conectores do tipo RJ45, 4 pares de cobre,
macho ou fémea. A sua categoria deve ser a mesma, ou superior, a dos restantes elementos do canal. Devem possuir um
ponto de ligagdo para malha de blindagem e/ou fio de massa, caso o cabo a utilizar no canal o possua.

Fichas e tomadas que sejam constituintes de um canal devem ser compativeis com os equipamentos de Categoria mais
baixa que compdem esse canal. Como se pode constatar, a existéncia ndo permitida de elementos de categoria 5 afecta
negativamente o canal.

TABELA 11: Compatibilidade retroactiva

" CATEGORIA DO CONECTOR
CORDAO FICHA

Cat.5 Cat.6 Cat.7
Cat.5 Cat.5 Cat.5 Cat.5
Cat.6 Cat.5 Cat.6 Cat.6
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FIGURA 9: Conector R]45 fémea e conector RJ45 macho

CONECTORIZACAO
Existem dois métodos de ligacdo dos 4 pares aos respectivos conectores, A e B, tal como se indica na figura seguinte:

FIGURA 10: Esquemas de ligacdes em pares de cobre
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Usual em Ligagdes Permanentes

Para além das recomendacdes do fabricante, que devem ser tomadas em consideragdo, o instalador deve tomar todas as
precaucoes de forma a nunca destorcer os pares mais do que o necessdrio, de forma a compatibilizar o cabo com o conector.
Destorcer os pares mais do que o necessario, mesmo que de seguida se proceda a um entrangar do par, ndo é uma ac¢do
correcta. O procedimento a seguir deve ser o efectuar um corte no cabo e proceder de novo a preparagdo dos condutores
para a cravagao.



CLASSES E CATEGORIAS DOS PARES DE COBRE
Sdo especificadas as seguintes Classes para redes de Cabos de Par de Cobre;

TABELA 12: Classes dos pares de cobre

PAR DE COBRE

Classe de Ligacao Categoria dos materiais Frequéncia maxima (MHz)
A - 0,1

B - 1

C - 16

D 5 100

€ 6 250

F 7 600

A escolha de componentes é determinada pela Classe das aplicacGes a serem suportadas pela cablagem.
e Componentes de Categoria 6 devem garantir uma ligacdo de Classe E;
e Componentes de Categoria 7 devem garantir uma ligacdo de Classe F.

DEFINICOES
Ligacdo Permanente Troncal

Consideram-se as ligacOes e dispositivos de ligacdo necessarios - cord0es e pontes - para a infra-estrutura a existir na parte
vertical entre:

¢ RG-PC e RC-PC, em edificios de habitacdo;
¢ RG-PC e Distribuidor de Piso, em edificios para uso profissional;
e Distribuidores de Piso, num mesmo edificio.

Ligacdo Permanente Horizontal

Consideram-se as ligacOes e acessorios de ligacdo necessdrios - corddes e pontes - para a infra-estrutura a existir na parte
horizontal entre:

¢ ATl e pontos terminais de utilizador, em edificios de habitacdo;
¢ Distribuidor de Piso e tomadas, em edificios para uso profissional;
* Distribuidor de Piso e Pontos de Consolidacdo, em edificios para uso profissional.

Ponto de Consolidacao

Ponto de ligacdo que poderd existir numa ligacdo horizontal, servindo de zona de flexibilidade e/ou transicdo na ligacdo as
tomadas de telecomunicacdes (TT).



REQUISITOS TECNICOS GERAIS

FIGURA 11: Exemplo de Ponto de Consolidacdo

Canal

Qualquer via de transmissdo passiva composta por equipamento de aplicacdo especifica ou existente entre equipamento
especifico e interface de rede externa.

Cabos e ligacdes de diferentes categorias podem ser utilizados num mesmo canal, no entanto a performance da ligacdo serd
determinada pela categoria do componente de mais baixa performance.

Em funcdo das categorias, tipos de cabos de par de cobre utilizados, tipo de conector e classe de ligacdo esperada,
assumem-se nos quadros seguintes os comprimentos maximos possiveis para:

e LigacOes Permanentes Troncais:

TABELA 13: Ligacdes permanentes troncais

COMPRIMENTO MAXIMO DA LIGACAO PERMANENTE TRONCAL

Categoria do Classe (ligagbes limitadas por Delay ou Skew podem ndo ser conseguidas, se o comprimento ultrapassar 100m)
componete A B C D € =
A 2000 260-FxX 185-FxX 111-FxX 105-3*-FxX ®
B 2000 260-FxX 190-FxX 115-FxX 107-3*-FxX 105-3*-FxX

F - Combinacdo dos comprimentos dos equipamentos de ligacdo, dos corddes e pontes
X - Relagdo entre atenuacdo (dB/m) dos cord@es e a atenuacdo (dB/m) do cabo da ligagdo permanente

* - Reducdo de comprimento para salvaguarda de desvios nas perdas de insercdo. Para temperaturas de funcionamento acima de 20° a
distancia deve ser reduzida 0,2% por °C para cabos blindados e 0,4% por °C (20°C a 40°C) e 6% por °C (>40° até 60°C) para cabos ndo blinda-
dos. Para temperaturas superiores consultar os fabricantes.



e LigacOes Permanentes Horizontais:

TABELA 14: Ligacdes permanentes horizontais

MAXIMA DISTANCIA HORIZONTAL

MODELO DE LIGACAO ITEM

Classe D Classe E Classe F
Interligacdo - TT A 109-FxX 107-3*-FxX 107-2*-FxX
Ligacdo cruzada- TT B 107-FxX 106-3*-FxX 106-3*-FxX
Interligacdo - PC- TT C 107-FxX-CxY 106-3*FxX-CxY 106-3*-FxX-CxY
Ligacdo cruzada-PC-TT D 105-FxX-CxY 105-3*-FxX-CxY 105-3*-FxX-CxY

F - Combinacdo dos comprimentos dos equipamentos de ligacdo, dos corddes e pontes
X - Relacdo entre atenuacdo (dB/m) dos cord@es e a atenuacdo (dB/m) do cabo da ligagcdo permanente
C - Comprimento do cabo do Ponto de Consolidacdo

Y - Relagdo entre atenuagdo (dB/m) do cabo do Ponto de Consolidacdo e a atenuacdo (dB/m) do cabo da ligagdo permanente

* - Reducdo de comprimento para salvaguarda de desvios nas perdas de inser¢do. Para temperaturas de funcionamento acima de 20° a
distancia deve ser reduzida 0,2% por °C para cabos blindados e 0,4% por °C (20°C a 40°C) e 6% por °C (>40° até 60°C) para cabos ndo blinda-
dos. Para temperaturas superiores consultar os fabricantes.

As figuras seguintes apresentam configuracées de implementacdo relacionadas com a cablagem horizontal.

A - Apresenta um canal contendo apenas uma interligacdo e a Tomada de Telecomunicagdes (TT), ou um Ponto Multi--
-Utilizador. Neste caso o ATI liga directamente a tomada. O canal inclui corddes de ATl e corddes de tomada. Sejam
corddes ou pontes, os tratamentos sdo idénticos.

FIGURA 12: Configuracdo de implementacdo da cablagem horizontal - A
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2 Canal = 100m mdx.

B - Apresenta um canal contendo uma interligagdo, uma interligacdo adicional e a Tomada de TelecomunicagGes (TT). Neste
caso o ATl liga directamente a tomada; no entanto existe uma interligacdo intermédia no préprio ATI. O canal inclui corddes
de ATl e corddes de tomada. Sejam corddes ou pontes, os tratamentos sdo idénticos.
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FIGURA 13: Configuracdo de implementacdo da cablagem horizontal - B
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C - Apresenta um canal contendo uma interligacdo, um ponto de consolidagdo e a TT. Neste caso o ATl liga directamente
ao ponto de consolidacdo e dai a tomada. O canal inclui corddes de ATI e corddes de tomada. Sejam corddes ou pontes, 0s
tratamentos sdo idénticos. Em adicdo aos corddes, esta figura apresenta um cabo no ponto de consolidacdo. As perdas de
insercdo deste cabo podem diferir das dos cabos de ligacdo permanente e dos flexiveis.

FIGURA 14: Configuracdo de implementacdo da cablagem horizontal - C
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D - Apresenta um canal contendo uma interligacdo, um ponto de consolidacdo, a TT e uma ligacdo adicional. Neste caso o
ATl liga directamente ao ponto de consolidagdo e dai a tomada, passando por uma ligacdo intermédia no préprio ATI. O canal
inclui corddes de ATI e corddes de tomada. Sejam corddes ou pontes, os tratamentos sdo idénticos. Em adi¢do aos corddes,
esta figura apresenta um cabo no ponto de consolidacdo. As perdas de insercdo deste cabo podem diferir das dos cabos de
ligacdo permanente e dos flexiveis.



FIGURA 15: Configuracdo de implementacdo da cablagem horizontal - D
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A fim de harmonizar os cabos a utilizar, corddes, cabos de pontos de consolidagdo, pontes e corddes de equipamentos de
diferentes atenuacgdes, o comprimento dos cabos usados num canal sdo determinados pelas equacdes da tabela das ligacdes
permanentes horizontais.

No quadro assume-se que:

e Um cabo flexivel, pertencente a um corddo, apresenta uma atenuagdo de inser¢do superior a de um cabo utilizado para a
ligacdo horizontal permanente;

e Os cabos utilizados para os corddes apresentam uma atenuacdo de insercdo comum.

Estas implementacdes estdo baseadas no desempenho dos componentes a 20°C. O efeito da temperatura deve ser tido em
consideracado.

As especificagdes seguintes sdo de aplicacdo obrigataria:

¢ O comprimento fisico de um canal, na cablagem horizontal, ndo deve exceder 100m; para outros pontos da rede, podera ser
possivel a existéncia de canais com comprimentos superiores, utilizando componentes de categoria superior a Cat.6;

¢ O comprimento fisico do cabo horizontal permanente ndo deve exceder 90m e terd de ser menor, dependendo do compri-
mento dos cabos dos pontos de consolidagdo, dos corddes e total de conexdes;

e Quando seja utilizado um ponto multi-utilizador, os comprimentos dos corddes de interligacdo ndo devem ser superiores a 20m;
e Um ponto multi-utilizador deve servir um maximo de 12 postos de trabalho;

¢ Quando seja utilizado um ponto de consolidacdo, o cabo horizontal deve ter mais do que 15m, com o intuito de reduzir os
efeitos de NEXT e Return Loss (perda de retorno), dada a existéncia de mdltiplas ligagdes muito préximas;

¢ O comprimento maximo dos corddes individuais ndo deve exceder os 5m.
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2.5.1.2 CABOS COAXIAIS

CARACTERISTICAS TECNICAS MINIMAS
Considera-se que os cabos coaxiais a utilizar nas ITED devem ser, no minimo, da categoria TCD-C-H.

A tabela seguinte caracteriza as especificacdes técnicas minimas a que os cabos coaxiais, a utilizar nas ITED, devem obe-
decer.

TABELA 15: Especificacoes técnicas minimas dos cabos coaxiais

CARACTERISTICAS ELECTRICAS FREQUENCIA (MHz) VALOR
Impedancia F=100 750+3Q
5<f<470 20dB
Perdas por retorno 470<f<1000 18dB
1000<f<3000 12dB
10 1,98
47 4,29
100 6,26
200 896
300 11,12
400 12,98
500 14,65
600 16,18
700 17,62
800 1897
Atenuacdao em 100 metros (dB) 860 Lot
900 20,25
1000 21,48
1200 23,77
1400 25,68
1600 27,45
1900 29,91
2150 31,82
2300 3291
2500 34,31
2700 35,66
3000 37.59
Resisténcia maxima: condutor central + condutor externo cC 90/100m
Minima passagem de corrente admissivel cC 0,5A
. ) 30<f<1000 >85dB
e 1000<f<2000 >75dB

2000<f<3000 >65dB



TABELA 15: Especificaces técnicas minimas dos cabos coaxiais (continuacao)

CARACTERISTICAS ELECTRICAS VALOR
Cobertura do dieléctrico >70%
Velocidade de propagacdo 82%

Diametro condutor central 0,6mma1,7mm
Total de elementos coaxiais num cabo >1

Diametro exterior do cabo <12mm

Instalacdo: 0°C a +50°C
Gama de temperatura )
Funcionamento: -20°C a +60°C

Minimo raio de curvatura durante a instalacdo 10 vezes o diametro externo
Minimo raio de curvatura instalado 5 vezes o diametro externo
Indelével

" Metro a metro
Marcacdo . i
Indicacdo do fabricante

N.° do lote ou data de fabrico (semana e ano)

Observacdes Adicionais:
* Os diametros exteriores devem ser minimizados;
¢ Dependendo do ambiente de aplicacdo admitem-se as seguintes bainhas externas:
- PVC, para aplicagdes interiores;
- Polietileno Negro, para aplicacdes em exterior, ndo enterrado;
- Polietileno Negro, cobrindo um composto de PetroGel que se encontre a sobrepor a malha, para aplicacdes de cabo de
exterior entubado (CEMU - ATI, por exemplo);

- Materiais retardantes a chama, sem halogéneos e com reduzida opacidade de fumos, para aplicac6es interiores em edifi-
cios recebendo publico.

FIGURA 16: Cabo coaxial

Isolante externo
LSFH Amb. Especiais

PVUC Interior
Malha PE Exterior

Condutor Interno Delectrico Cabre ou Aluminio
Cobre

Cobre ou Aluminic | 3mina anti migrante
PetroGel - para exterior enterrado

e A cor da bainha externa podera estar em concordancia com o servico que lhe esta associado;

¢ A coloragdo, se existir, podera abranger integralmente a bainha, ser de marcagdo continua ou descontinua, neste caso com
intervalo maximo de %2 metro entre coloracdes.
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FIGURA 17: Cabo coaxial marcado

'

€ da responsabilidade do projectista optar por cabos coaxiais de qualidade superior, sempre que a infra-estrutura ou a solu-
¢do tecnolégica assim o exijam, principalmente nas situacdes em que:

e Os calculos de atenuacdo assim o determinem;
 Haja necessidade de tele-alimentar via cabo coaxial os sistemas de re-amplificacdo;
¢ O tipo de conector associado ao elemento da rede assim o determine.

2.5.1.3 DISPOSITIVOS DE REDES COAXIAIS

CABECA DE REDE

As Cabecas de Rede (CR) sdo conjuntos de equipamentos que sdo colocados entre o sistema de recepgdo - antenas recepto-
ras ou outras fontes de sinal - e a rede de distribuicdo. Este conjunto tem como principal fungdo a recepgdo, equalizagdo e
amplificacdo dos sinais a distribuir. O conceito de CR estd associado aos RG-CC de MATV e SMATV.

FIGURA 18: Esquema funcional de uma cabeca de rede
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As CR tém trés graus de qualidade, dependendo essencialmente da dimensdo da rede que servirdo:
CR1 - Cabeca de Rede Local ou Remota, de grau 1

e Trata-se de uma CR cujos sinais de saida servirdo pelo menos uma CR de cada um dos graus inferiores (2 e 3) instaladas

a jusante. Os sinais passardo, pelo menos, por trés sistemas de amplificagdo antes de atingirem os pontos terminais da
rede - Tomadas Coaxiais.

e As CR1 permitem:

- Tratamento dos sinais externos, recebidos, nomeadamente, via terrestre ou satélite, através de processadores com
Controlo Automatico de Ganho (CAG);

- Modulagdo de sinais préprios (videovigilancia, videoporteiro, canais de satélite livres, etc.) em Banda Lateral Vestigial (BLV).

FIGURA 19: CR1 e modulacdo de sinal de videoporteiro
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CR2 - Cabeca de Rede de Distribuicdo, de grau 2

e Como ponto de re-amplificacdo de sinais provenientes de uma CR1, sendo constituida por equipamento amplificador ou
regenerador de sinal, denominado Amplificador de Coluna.

FIGURA 20: Amplificador de Coluna (Re-amplificacdo)
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e Como ponto de Recepcdo e Tratamento de Sinais, trata-se de uma Central cujos sinais de saida servirdo pelo menos uma
Central de Grau inferior (3) instalada a jusante. Os sinais passardo assim, pelo menos, por dois sistemas de amplificacdo
antes de atingirem os pontos terminais da rede - Tomadas Coaxiais.

FIGURA 21: CR2
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e Torna-se fundamental que as CR2 apresentem:

- Tratamento dos sinais externos, recebidos via terrestre, através de sistemas selectivos, que cumpram os valores Relacdo
Portadora/Ruido e Relacdo Portadora/Interferéncia.

- Modulagdo de sinais préprios (videovigilancia, videoporteiro, canais de satélite livres, etc.) em Banda Lateral Vestigial.

CR3 - Cabeca de Rede de Recepcdo Individual, de grau 3

e Como ponto de Reamplificacdo de sinais provenientes de uma CR2, sendo constituida por equipamento amplificador ou
regenerador de sinal, denominado Amplificador de Apartamento.

FIGURA 22: Amplificador de apartamento

H >

¢ Como ponto de Recepgdo e Tratamento de Sinais, trata-se de uma CR cujos sinais de saida servirdo directamente os pontos
terminais da rede - Tomadas Coaxiais.

FIGURA 23: CR3




REQUISITOS TECNICOS GERAIS

e Torna-se fundamental que estas CR3 apresentem;

- Tratamento dos sinais externos, recebidos via terrestre, através de sistemas selectivos, cumpridores dos valores relacdo
Portadora/Ruido e Relacdo Portadora/Interferéncia, assinalados nas tabelas.

- Modulagdo de sinais préprios (videovigilancia, videoporteiro, canais de satélite livres, etc.) aconselhdvel em Banda Lateral
Vestigial.

PRE-AMPLIFICADOR

Dispositivo de elevada sensibilidade, associado normalmente a recepgdo terrestre, e que podera ser sempre utilizado quan-
do os niveis de sinal, captados na antena, sejam inferiores a 60dBpV. Com um factor de ruido bastante baixo, estes dispo-
sitivos tém como principal fungdo elevar os niveis de poténcia dos sinais recebidos, sendo o ruido introduzido desprezavel.
Serdo colocados o mais préximo possivel das antenas de recepg¢do e caracterizam-se por:

¢ Apresentar baixa figura de ruido, Fr<2,5dB;

e Estarem preferencialmente incluidos na caixa de ligacdes da antena;
e Impedancia caracteristica de 75Q;

¢ Blindagem Classe A;

e Apresentar indicacOes sobre o Modelo e o Fabricante.

AMPLIFICADOR

Acessorio activo que, quando alimentado local ou remotamente, tem como funcdo amplificar os sinais de radiofrequéncia
presentes na sua entrada, dentro da banda de resposta para a qual foi dimensionado. Varios tipos de amplificador poderdo
ser parte integrante de um sistema coaxial. Destacam-se e identificam-se trés modelos e conceitos, pela frequéncia e
importancia com que sdo utilizados:

e Amplificador de Banda Larga Selectivo;
* Amplificador Monocanal;
e Amplificador de Linha.

AMPLIFICADOR DE BANDA LARGA SELECTIVO

Equipamento a instalar na CR, que tem como principais funcdes a Selectividade, Amplificagdo e Equalizacdo dos servigcos
recebidos por antena terrestre.

Estando o espectro hertziano terrestre, nas bandas de TV e FM, densamente ocupado por sinais Uteis, e também por sinais
parasitas ou ruido, deve o sistema de amplificacdo filtrar e ndo contribuir para potenciar interferéncias na rede. Esta rejeicdo
de sinais indesejados é possivel com recurso a sistemas selectivos e filtrados, na amplificacdo.

Os Amplificadores de Banda Larga Selectivos apresentam a particularidade de serem constituidos por um primeiro bloco,
independente por canal ou por grupo de canais, possibilitando a necessaria selectividade e equalizacdo dos canais passan-
tes para a rede e por um segundo bloco, comum a varios ou todos os canais, onde se garante a poténcia de saida necessdria
para a rede de distribuicdo.

A selectividade garante, desde logo, que ndo passam para a rede de distribuicdo os sinais parasitas indesejados existentes
no espectro hertziano terrestre e cuja diferenca de grandeza, entre estes e os sinais Uteis - Relagdo Portadora/Ruido - ndo
é, para os diferentes tipos de modulagdo, inferior aos valores apresentados na tabela seguinte.



TABELA 16: Relacdo Portadora/Ruido

PORTADORA/RUIDO
FM-TV>15dB
FM-Radio>38dB
AM-TV>43dB
COFDM-DAB>18dB
COFDM-TV>25dB

A maxima poténcia de saida possivel deste equipamento amplificador estara limitada, pelo nimero de canais a amplificar
pelo mesmo, e respeitara a seguinte férmula de redugdo:

Voo = -/,5log,(n-1)

outmax outDIN45000B

Em que nrepresenta o numero de canais (largura de banda maxima de 8MHz) a amplificar.

Na saida destes poderd conseguir-se uma relacdo minima Portadora/Interferéncia igual ou superior aos valores apresenta-
dos na tabela seguinte, dependendo do Grau da CR. Os sinais parasitas sdo frequéncias que resultam da interaccdo entre
as diversas portadoras amplificadas e devem sempre apresentar, na saida do sistema de amplificacdo, valores pelos menos
54dB inferiores aos das portadoras Uteis.

TABELA 17: Relacdo Portadora/Interferéncia
RELACAO MINIMA PORTADORA/INTERFERENCIA

Grau 1 Grau 2 Grau 3
Amplificadores de canal e conversores de frequéncia 66dB 54dB 54dB
Amplificador e conversor de frequéncia multicanal de sub-banda, banda 80dB 66dB 66dB

completa e multibanda de TV-AM (ndo para amplificador de canal)

AMPLIFICADOR MONOCANAL

Equipamento a instalar na CR que terd como principais caracteristicas a Selectividade, Amplificagdo e Equalizacdo, dos ser-
vicos recebidos por antena terrestre.

Define-se como sendo um dispositivo com Selectividade elevada, uma vez que a banda de resposta é adaptada a apenas um
canal, ou a uma banda de canais muito estreita. Desta forma garante-se elevada rejeicdo aos canais ou bandas adjacentes
parasitas.

Na CR deve existir um igual nimero de médulos amplificadores monocanais, os mesmos que os canais de recepcdo terrestre
a amplificar, permitindo-se ainda que um sé mddulo possa ser transparente a um grupo de canais adjacentes, Analégicos +
Digitais.

Cada mddulo deve permitir, ainda, um ajuste do nivel de saida, de forma a garantir uma possibilidade de equilibrio entre
todos as portadoras que pertencem ao plano de frequéncias previsto para a instalacdo.
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AMPLIFICADOR DE LINHA INTERIOR

Quando pela sua dimensdo e complexidade, a rede TCD-C, servida pela CR (presente em um dos ATE), ndo garanta os niveis
de qualidade nas tomadas finais, é essencial a definicdo de pontos estratégicos na rede para a colocacdo de sistemas de
reamplificacdo de sinal, com equipamentos activos denominados Amplificadores de Linha. Para redes interiores definem-se
dois tipos:

Amplificadores de Coluna

¢ Banda de frequéncias 5-2400MHz;

* Via-directa 88 - 862MHz activa (Pendente e Ganhos reguldveis);
e Via-directa 950 - 2400MHz activa (Pendente e Ganhos regulaveis);
¢ \Via-de-retorno 5 - 65MHz activa (Ganho regulavel);

e Conectores de teste RF na entrada e saida;

¢ Impedancia caracteristica 75Q;

e Blindagem Classe A;

e Perdas de Retorno (Return Loss) de acordo com as especificadas;
« Terminal de ligacdo de condutor de terra, minimo 2,5mm?;

¢ Indicacdo do modelo e do fabricante.

Amplificadores de Apartamento

¢ Banda de frequéncias 5 - 2400MHz;

e \/ia-directa 88 - 862MHz activa (Ganho reguldvel);

e Via-directa 950 - 2150MHz activa (Ganho regulavel);

¢ Via-de-retorno 5 - 65MHz;

e Impedancia caracteristica 75Q;

¢ Blindagem Classe A;

¢ Perdas de Retorno (Return Loss) de acordo com as especificadas;
« Terminal de ligacdo de condutor de terra, minimo 2,5mm?;

¢ Indicacdo do modelo e do fabricante.

PROCESSADOR
Equipamento a instalar na CR, normalmente utilizado para tratamento de sinais de recepcdo externa. € caracterizado por:

 Permitir o reposicionamento, em frequéncia, de qualquer sinal de radio frequéncia presente na sua entrada, com a largura
de banda adequada;

 Processar a frequéncia de entrada a uma frequéncia intermédia e, de seguida, esta a uma frequéncia de saida, garantido
assim;

- Uma pureza espectral na saida, compativel com CR1;

- A possibilidade de processar, universalmente, dentro da banda de funcionamento para que esta preparado, qualquer
frequéncia de entrada para qualquer frequéncia de saida.

e Possuir um sistema de Controlo Automatico de Ganho (CAG), garantindo desta forma a estabilidade dos sinais na rede,
independentemente das oscilacdes que possam ocorrer na entrada, compatibilizando-se assim com CR1.



CONVERSOR
Equipamento a instalar na CR, normalmente utilizado para tratamento de sinais de recepcdo externa. € caracterizado por:

* Permitir o reposicionamento, em frequéncia, de sinais de radio frequéncia presentes na sua entrada, com a largura de banda
adequada;

e Processar a frequéncia de entrada directamente a uma frequéncia de saida, o que ndo o torna universal em termos de possi-
bilidade de conversdo de uma qualquer frequéncia de entrada, numa qualquer frequéncia de saida.

MODULADOR

Equipamento a instalar na CR, normalmente utilizado para gerar emissoes proprias, em redes comunitarias ou individuais,
tais como emissdes provenientes de sistemas de videovigilancia, videoporteiro, ou de sistemas de desmodulacdo de Sinais
Terrestres ou de Satélite, que interessa distribuir a todos os pontos terminais da instalacdo, juntamente com os restantes
sinais. Dependendo da tecnologia associada, analégica ou digital, possui fundamentalmente as seguintes entradas:

e Video banda base;
* Audio Esquerdo;

« Audio Direito;

e Stream ASI.

Um modulador associado a uma CR1 ou CR2, se a modulagdo de saida for analégica, podera cumprir os seguintes requisitos
minimos:

¢ Modulacdo em Banda Lateral Vestigial;

¢ Mono, Stereo Dual ou Stereo Nicam (norma 728);

¢ Possibilidade de ajuste e regulacdo do nivel de saida;
e Possibilidade de ajuste do volume de dudio;

e Sistema de distribuicdo de canais CCIR, PAL B/G;

e Possibilidade de gerar um sinal de teste.

Um modulador associado a uma CR3, se a modulacdo de saida for analégica, podera cumprir os seguintes requisitos minimos:
¢ Aconselhdvel a Modulacdo em Banda Lateral Vestigial;

« Audio Mono, Stereo Dual ou Stereo Nicam (norma 728);

¢ Aconselhdvel a possibilidade de ajuste e regulacdo de nivel de saida;

e Possibilidade de ajuste do volume de dudio;

e Sistema de distribuicdo de canais CCIR, PAL B/G;

¢ Aconselhdvel a possibilidade de gerar um sinal de teste.

A modulacdo de sinais digitais comprimidos em MPEG-2 ou MPEG-4, com saida formato COFDM ou 64QAM, é uma opcdo do
projectista, dependendo da qualidade do servico a prestar ao utilizador final.
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REPARTIDOR SIMETRICO DE INTERIOR

Acessorio passivo que podera ser utilizado nas redes coaxiais, como elemento divisor de sinais de radio frequéncia
(5 - 2400MHz) em duas ou mais direc¢oes. Sendo simétrico, os sinais presentes em todas as suas saidas equivalem-se
em poténcia e sdo uma fraccdo da poténcia de entrada. Devem apresentar as seguintes caracteristicas:

¢ Banda de frequéncias 5 - 2400MHz;

e Impedancia caracteristica 75Q;

e Blindagem Classe A;

¢ Passagem DC, 300mA minimo, direccionada no sentido saida - entrada;
e [solamento RF entre saidas > 20dB;

e Perdas de Retorno (Return Loss) de acordo com as especificadas;
 Terminal de ligacdo de condutor de terra, minimo 2,5mm%;

« Possibilidade de ligagdo franca, garantido condutividade eléctrica e excelente fixagdo mecanica aos cabos coaxiais, para os
quais se encontra dimensionado e aconselhado pelo fabricante;

¢ Indicacdo:
- do modelo;
- da atenuacdo de insercdo na banda de frequéncias de resposta;
- do fabricante;
- da entrada e das saidas.

FIGURA 24: Repartidor simétrico de interior
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REPARTIDOR ASSIMETRICO DE INTERIOR

Acessério passivo, com as mesmas caracteristicas que o repartidor simétrico, com excepcdao da equivaléncia de poténcia
disponivel em todas as suas saidas. Neste caso admite-se a existéncia de saidas privilegiadas, onde a poténcia do sinal de
saida é superior as restantes. Esta ou estas saidas devem ser convenientemente assinaladas no chassis do dispositivo.

DERIVADOR DE INTERIOR

Acessorio passivo com dupla funcionalidade. Apresenta uma saida de passagem onde os sinais presentes na entrada saem
afectados de uma baixa atenuacdo de passagem. Este baixo valor de atenuacdo esta relacionado com o facto de o sinal
se continuar a propagar pela coluna principal, com o minimo de perdas possivel. As restantes saidas, 2, 4, 6, 8 ou mais,
dependendo do modelo, chamam-se saidas de derivacdo e apresentam, nos seus terminais, os sinais de radio frequéncia da

entrada, afectados pelo valor da atenuacdo de derivacdo.

Devem apresentar as seguintes caracteristicas:
¢ Banda de frequéncias 5 - 2400MHz;
e Impedancia caracteristica 75Q;

¢ Blindagem Classe A;

¢ Passagem DC (300mA minimo) entre entrada e saida de passagem;
¢ Perdas de Retorno (Return Loss) de acordo com as especificadas;

¢ |solamento RF entre saidas >20dB;

 Terminal de ligacdo de condutor de terra, minimo 2,5mm%;

« Possibilidade de ligagdo franca, garantido condutividade eléctrica e excelente fixagdo mecanica aos cabos coaxiais, para os

quais se encontra dimensionado e aconselhado pelo fabricante;

e Indicacdo:
- do modelo;

- da atenuacdo de derivacdo na banda de frequéncias de resposta;
- do fabricante;

- da entrada e das saidas derivadas e de passagem.

FIGURA 25: Derivador de interior
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COMUTADOR (MULTISWITCH)

Dispositivo, ou conjunto de dispositivos, cujas saidas sdo remotamente controlaveis via cabo coaxial, permitindo ao utiliza-
dor final seleccionar instantaneamente um determinado servico de satélite que esteja presente numa das entradas deste
dispositivo. Caracterizam o Multiswitch:

¢ 1 Entrada Terrestre passiva, 5 - 862MHz;
¢ 4xN entradas de Satélite, 950 - 2150MHz;
e Alimentacdo local 230Vac ou alimentacdo remota via cabo coaxial;

*4,6,8, 12,16, 24,32, ou mais saidas, onde se disponibilizam sempre os Sinais Terrestres em combinacdo com a polaridade
de satélite seleccionada;

e Entradas de satélite seleccionadas independentemente, por cada uma das saidas, via cabo coaxial, através de comandos
que respeitam as normas DiSEqC, DODECA, Unicable, ou outras;

e Entradas identificadas de acordo com um cédigo de cores e designacoes;
e Saidas numeradas;

« Terminal de ligacdo de condutor de terra, minimo 2,5mm?;

e Indicacdo do modelo e do fabricante;

e Impedancia caracteristica 75¢;

e Blindagem Classe A;

¢ Perdas de Retorno (Return Loss) de acordo com as especificadas.

FIGURA 26: Comutador matricial (multiswitch)
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TOMADA COAXIAL DE TELECOMUNICACOES
Acessorio passivo a ser instalado como ponto terminal da rede coaxial.

A configuracdo das tomadas adiante referidas ndo é estanque, podendo utilizar-se outro tipo de configuragdes, com outros
tipos de pontos de ligacdo, desde que sejam cumpridas as especificacdes técnicas para este tipo de equipamentos.



Caso se trate de uma tomada dupla, podera possuir dois pontos de ligacdo coaxial, normalmente |EC, devidamente assina-
lados como:

e Terminal TV (terminal IEC macho) - gama de frequéncias 5 - 862MHz;
e Terminal SAT (terminal IEC fémea) - gama de frequéncias 950 - 2400MHz.

Caracteristicas técnicas da tomada dupla:

¢ Passagem DC, minimo 350mA, na saida SAT;

¢ Impedancia caracteristica 75Q;

¢ Blindagem Classe A;

e Perdas de Retorno (Return Loss) de acordo com as especificadas;
e [solamento RF entre saidas > 20dB;

e Indicacdo do modelo, do fabricante e da entrada.

Sendo uma tomada tripla poderd possuir trés pontos de ligagdo coaxial, normalmente dois IEC, e um tipo “F", devidamente
assinalados como:

e Terminal TV (terminal IEC macho) - gama de frequéncias 47 - 862MHz;
e Terminal SAT (terminal "F" fémea) - gama de frequéncias 950 - 2400MHz;
e Terminal Radio (terminal IEC fémea, FM + DAB) - gama de frequéncias 88 - 230MHz.

Caracteristicas técnicas da tomada tripla:

¢ Passagem DC (minimo 350mA) na saida SAT;

 Impedancia caracteristica 75Q;

¢ Blindagem Classe A;

e Perdas de Retorno (Return Loss) de acordo com as especificadas;
e [solamento RF entre saidas > 20dB;

¢ Indicacdo do modelo, do fabricante e da entrada.

Admitem-se solucdes que integrem, nestas tomadas (duplas e triplas), terminais de ligacdo para a rede par de cobre em
conectores RJ45, Cat.6 ou, para a rede de fibra, terminais SC/APC, designadas, neste caso, como Tomadas de Telecomuni-
cacodes Mistas.

Esta prevista a utilizacdo de tomadas coaxiais que permitem a transmissdo de dados, normalmente através de conectores
do tipo “F".

CONECTORES

A interligacdo entre qualquer um dos equipamentos acima descritos pode requerer a utilizacdo de um acessério que se
denomina conector, o qual terminard as duas extremidades do cabo coaxial que os une.

Conector “IEC” - Conector tipo 9,52

Apresenta-se como o tipo de conector aconselhdvel em pontos onde a ligacdo tera que ser facil e pontualmente desfeita,
ou seja, em pontos de flexibilidade. S3o os tipos de ligacGes presentes nas tomadas coaxiais de telecomunicacdes, onde se
conectam pontes coaxiais entre estas e os terminais de utilizadores (STB, Televisores, etc.).
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FIGURA 27: Conectores IEC

Conector Coaxial Tlpo “F”

Apresenta-se como uma solugdo para ligagdes permanentes entre cabo coaxial e equipamentos das redes TCD-C.

Os Conectores tipo “F", dependendo do modo como sdo colocados no cabo coaxial, poderdo ser de:

* Roscar - O conector fica solidario com o cabo coaxial através de um movimento circular, que o obriga a progredir ao longo
da extremidade do cabo.
NOTA IMPORTANTE: AS CONEXDOES COAXIAIS DE ROSCAR NAO SAO PERMITIDAS

e Cravar - O conector fica solidario com o cabo coaxial através de um movimento rectilineo de progressdo ao longo
da

extremidade do cabo. Atingido o limite da progressdo, a parte inferior do conector é cravada com uma ferramenta prépria
que altera o corte circular do conector para um corte hexagonal.

NOTA IMPORTANTE: AS CONEXOES COAXIAIS DE CRAVAR NAO SAO PERMITIDAS

e Compressao - O conector fica solidario com o cabo coaxial através de um movimento rectilineo de progressdo ao lon-
go

da extremidade do cabo. Atingido o limite da progressao, o conector sofre uma compressado longitudinal, que encurta o seu com-
primento e a0 mesmo tempo aperta a bainha do cabo coaxial, por accdo de uma parte cénica interior, que este conector possui.

Este Ultimo tipo de accdo - Compressado - é a Unica permitida nas ligacdes a cabos coaxiais, quando se utiliza o conector
tipo “F" recto.

FIGURA 28: Accdo de compressdo




Para ligacdes tipo “F” que requeiram alguma alteragdo ou manuseio pontual (nos ATE e nos ATI, por exemplo), possibilita-se a
utilizagdo da conexdo “F” macho rapido. Trata-se de um conector angular, normalmente a 90°, cuja capsula da extremidade
possui um sistema de mola em vez da tipica rosca do “F", tornando assim o acto de ligagdo mais pratico de desenvolver.

FIGURA 29: Conector angular, tipo “F” macho rapido

OUTROS TIPOS DE CONECTORES € LIGACOES

Outros tipos de ligacdes e conectores sdo permitidos, normalmente associados a repartidores ou derivadores, desde que
cumpram, no minimo, as especificacdes técnicas dos dois quadros seguintes, bem como outras constantes deste Manual.

FIGURA 30: Conexado associada a outro tipo de dispositivos

TABELA 18: Maxima atenuacao de insercao admitida numa conexdo

FREQUENCIA (MHz) 5 10 100 200 1000 2000 2400 3000
Maxima atenuacdo de Insercdo (dB) 0,04 0,06 0,20 0,28 0,63 0,89 0,98 1,10
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TABELA 19: Perdas por retorno minimas admitidas numa conexao

FREQUENCIA (MHz) 5 10 100 200 1000 2000 2400 3000
Perdas por retorno (dB) 23,00 23,00 23,00 23,00 23,00 23,00 19,90 16,00

CARGA TERMINAL

Componente a instalar em todas as saidas ndo utilizadas dos repartidores e derivadores da rede coaxial, MATV e CATV.
Adaptar-se-do ao tipo de conector intrinseco ao dispositivo a carregar e apresentardo as seguintes caracteristicas:

e Impedancia caracteristica de 75Q;

¢ Blindagem Classe A;

e Perdas de Retorno (Return Loss) de acordo com as especificadas;

e |soladas em DC se o ponto a carregar assim o recomendar.

2.5.1.4 CABOS DE FIBRA OPTICA

Os cabos de fibra dptica sdo definidos em termos da sua construcdo fisica (diametros de nucleo/bainha) e categoria. As
fibras épticas, utilizadas em determinado canal de transmissdo, devem ter a mesma especificacdo técnica de construcdo e
pertencerem a mesma categoria.

Todos os cabos de fibra dptica devem cumprir os requisitos da norma EN 60794-1-1. Para além dos tipos de cabos referidos
no presente Manual, poderdo considerar-se outros, desde que cumpram a referida Norma Europeia e as presentes especifi-
cacoes técnicas.

ESTRUTURAS DE CABOS

Tight Buffer (Presa) - Neste tipo de estrutura, as fibras recebem um revestimento secundario de nylon ou polyester que
é extrudida directamente sobre a fibra (aramid yarn). As fibras, apés receberem este revestimento, sdo agrupadas com
um elemento de traccdo que ird dar-lhes resisténcia mecéanica. Sobre este conjunto é aplicado uma bainha externa que ird
proteger o cabo contra danos fisicos (outer jacket).

FIGURA 31: Cabo de fibras opticas Tight Buffer
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Loose Tube (Solta) - As fibras sdo alojadas dentro de um tubo cujo diametro é muito superior ao das fibras (loose buffers).
Isto, por si s, isola as fibras das tensdes externas presentes no cabo, tais como tracgdo, flexdo ou variacdes de temperatura.
Dentro deste tubo é aplicado um gel derivado de petrdleo, com caracteristicas de isolamento relativamente a humidades
externas.

Groove (sulco)- Numa estrutura tipo groove as fibras dpticas sdo acomodadas soltas numa estrutura interna do tipo estrela.
Esta estrutura apresenta ainda um elemento de traccdo ou elemento tensor inserida no seu interior. A funcdo basica deste
elemento é dar resisténcia mecanica ao conjunto. Uma estrutura deste tipo permite um ndmero muito maior de fibras por
cabo.

Ribon (fita) - Este tipo de estrutura é derivada da estrutura tipo groove. As fibras sdo agrupadas horizontalmente e envol-
vidas por uma camada de plastico, tornando-se um conjunto compacto. Este conjunto é entdo empilhado sobre si, formando
uma estrutura compacta que é inserida na estrutura groove, dotando o cabo de uma grande capacidade. Neste tipo de cabos
as fibras podem chegar as 3000.

TIPOS DE CABOS

Cabos de fibra 6ptica para interior (indoor):
¢ Desenvolvidos para interior;

e Apropriados a interligacdo de equipamentos;
e Elevada flexibilidade;

* Totalmente dieléctricos;

¢ Pouca resisténcia mecanica a compressao;

e Alguns cabos sdo revestidos com material termoplastico retardante a chama, sem halogéneos e com reduzida opacidade
de fumos.

FIGURA 32: Cabo de fibras o6pticas para interior

1. Bainha exterior 2. Elemento de traccdo 3. Bainha interior 4. Fibra dptica
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Cabos de fibra dptica de exterior para conduta:
e Com proteccdo anti-roedores;

e Proteccdo anti-humidade;

e Totalmente dieléctricos;

e Instalacdo pelo método de tracgdo ou sopragem;
* Boa resisténcia mecanica a traccdo.

FIGURA 33: Cabo de fibras opticas para conduta

1. Bainha exterior 2. Fio de rasgar 3. Proteccdo contra roedores 4. Bainha interior 5. Cableamento 6. Tubo Loose
7. Fibra ptica 8. Tensor central (dieléctrico) 9. Geleia 10. Enchimento

Cabos de fibra dptica para enterrar:

e Instalacdo directamente enterrada no solo;

e Proteccdo anti-roedores;

¢ Proteccdo anti-humidade;

e Proteccdo das fibras épticas contra mudancas ambientais;
e Proteccdo das fibras dpticas contra ataques biolégicos;

e Excelente resisténcia mecanica a compressdo axial.

FIGURA 34: Cabo de fibras opticas de enterrar

1. Bainha exterior 2. Fita de aco corrugado 3. Fio de rasgar 4. Bainha interior 5. Cableamento 6. Tubo Loose 7. Fibra dptica
8. Tensor central (dieléctrico) 9. Geleia 10. Enchimento



Cabos ADSS (All Dieletric Self Supporting Cable):

e Instalacdo aérea ou auto sustentada;

* Totalmente dieléctrico;

e Proteccdo anti-humidade;

e Bainha externa retardante a chama;

e Alguns tém proteccdo anti-balistica;

e Existem especificacGes para pequenos, médios e grandes vdos.

FIGURA 35: Cabo de fibras opticas ADSS

1. Bainha exterior 2. Fio de rasgar 3. Elemento de traccdo 4. Bainha interior 5. Cableamento 6. Tubo Loose 7. Fibra dptica
8. Tensor central (dieléctrico) 9. Geleia 10. Enchimento

Cabos auto-sustentados:

e Instalacdo aérea ou auto sustentada;

¢ Desenvolvidos com sistema de sustentacdo (corddo de aco);
e Alguns tém protecgdo anti-balistica.

FIGURA 36: Cabo de fibras opticas auto-suportado

1. Elemento de sustentacdo 2. Bainha exterior 3. Cableamento 4. Tubo Loose 5. Elemento central dieléctrico 6. Fibra dptica
7. Enchimento 8. Geleia



Nos quadros seguintes sdo indicadas algumas Normas relevantes para as fibras 6pticas, bem como as respectivas caracte-

risticas técnicas associadas.

TABELA 20: Equivaléncia de Normas de fibra éptica

IEC 60793-2-50:2004
Tipo B1.1

Tipo B1.2

Tipo B1.3
Tipo B2

Tipo B4

TABELA 21: Fibra ITU-T G.652

FIBRA MONOMODO STANDARD
Comprimento de onda de corte
Diametro do campo modal
Diametro da bainha

Recobrimento de silicone (coating)
Erro de circularidade da bainha

Erro de concentridade do campo modal
Atenuacdo para 1300nm
Atenuacao para 1550nm

Dispersao cromatica 1285-1330nm
Dispersao cromatica 1270-1340nm

Dispersao cromaticaa 1550nm

IEC60793-2-50:2008

Tipo B1.1
Tipo B1.2_b
TipoB1.2_c
Tipo B1.3
Tipo B2

Tipo B4_c
Tipo B4_d
Tipo B4_e
Tipo B5

Tipo B6_a
Tipo B6_b
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ITU-T
G652ab
G654a
G654b
G654c
G652c.d
G653ab
G655a
G655b
G655c
G655d
G655e
G656
G657a
G657b

ITU-T G.652
1,18a1,27pm

9,3 (8a 10)um (+/-10%)
125pm (+/-3pm)
245pm (+/-10pm). Acrilato curado com UV.
2%

Tpum

de 0,4 a 1dB/km

de 0,25 a 0,5dB/km
3,5ps/km.nm
6ps/km.nm

20ps/km.nm



CABOS MONOMODO - 0S1 E 0S2
Cada fibra deve cumprir com a norma EN 60793-2-50:2004.

2.5.1.5 CABOS MISTOS OU HIBRIDOS

Os cabos mistos, ou hibridos, sdo conjuntos de dois ou mais cabos, de iguais ou diferentes tecnologias, cujas bainhas exte-
riores estdo continuamente solidarias, ao longo de uma linha tangente a ambas.

Face a necessidade destes conjuntos serem desfeitos, os cabos poderdo ser separados, sem recurso a qualquer tipo de
instrumento, permanecendo, cada um deles, com as propriedades mecanicas e eléctricas correspondentes a idénticos cabos,
simples, das tecnologias correspondentes.

Este tipo de cabo deve cumprir integralmente as caracteristicas referidas neste Manual, de forma idéntica as restantes trés
tecnologias consideradas: par de cobre, coaxial e fibra. Sdo permitidos apenas nas redes individuais, onde a partilha da tuba-
gem pelas diferentes tecnologias é permitida.

2.5.2 TUBAGEM

A Rede de Tubagens, ou simplesmente designada como Tubagem, caracteriza-se como o elemento das ITED que permite o
alojamento e a proteccdo dos equipamentos, dispositivos e cabos.

2.5.2.1 CONSIDERACOES PREVIAS SOBRE MATERIAIS CONSTITUINTES DA TUBAGEM

Os materiais a serem utilizados como constituintes da Rede de Tubagens ndo devem ter caracteristicas que se traduzam
em comportamentos indesejaveis, ou mesmo perigosos, nomeadamente quando sujeitos a combustdo. A fim de minimizar
os riscos em caso de incéndio, sé é permitida a utilizacdo de materiais nas Redes de Tubagem que sejam ndo propagadores
de chama.

2.5.2.2 TUBOS

Os tubos classificam-se recorrendo a uma sequéncia numérica de 12 digitos, conforme diagrama da figura seguinte, tal como
especificado na EN 50086.

Os quatro primeiros digitos desta classificacdo sdo obrigatdrios para referenciar o tubo, e devem constar da respectiva
marcacdo, juntamente com a referéncia do fabricante.

Os tubos susceptiveis de aplicacdo nas ITED tém a seguintes caracteristicas:

e Material isolante rigido, com paredes interiores lisas;

» Material isolante maleavel, com paredes interiores lisas ou enrugadas;

* Metalico rigido, com paredes interiores lisas e paredes exteriores lisas ou corrugadas;
 Material isolante flexivel ou maledvel, tipo anelado, com paredes interiores enrugadas;
e Material isolante flexivel, com paredes interiores lisas.

Os diametros externos (equivalente a diametros nominais, comerciais) dos tubos (dp) sdo, usualmente, os seguintes: 20, 25,
32,40,50,63,75,90 e 110mm.
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FIGURA 37: Classificacdo dos tubos
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+ Temperatura de utilizagdo (Max) [°C]
! Temperatura de utilizacdo (Min) [*C]
L Resisténcia ao choque [J]
II Resisténcia a compressdo [N]
U
\' P MO Fracol: M0 Baixo(a) - [125M; 0.5); +5°C; 60°C)
|  2-Fraco(apBaixo(a) - [320N; 1] -5°C; 90°C)
13- Médiofa) - [750N; 2J; -15°C; 105°C]
4- FortefAlta(a) - [1250M; B -25°C 120°C]
5. M¥ Forte/M© Altofa) - [4000N; 20); -45°C; 150°C]

NOTA: A indicacdo dos 4 primeiros digitos é facultativa.

0 diametro interno minimo admissivel (dim) dos tubos vem dado por:

dim =dp/1,33

NOTA IMPORTANTE: 0S TUBOS COM DIAMETRO EXTERNO INFERIOR A 20MM NAO SAO PERMITIDOS.

Os tubos de acesso caracterizam-se como sendo os tubos que permitem a ligacdo do edificio ao seu exterior, permitindo a passagem
de cabos até aos ATE, ATl ou CEMU. Terdo de obedecer aos seguintes requisitos minimos, consoante a respectiva funcdo:

Passagem Aérea de Topo (PAT): tubos de material isolante, ndo propagador de chama, rigidos ou maleaveis, com paredes
interiores lisas e classificacdo 3332. Os tubos devem estar protegidos relativamente a penetracdo de corpos sdlidos inferio-
res a 1mm e insercdo de liquidos limitada a “projeccdo de dgua”.

Entrada subterranea: tubos de material ndo-metdlico, ndo propagador de chama, rigidos ou maleaveis, com paredes interio-
res lisas, com proteccdo relativamente a penetragdo de corpos sélidos e liquidos correspondentes ao grau IP55 e classifi-
cacdo 4432. Também poderdo ser constituidos por metal rigido, resistente a corrosdo, com igual indice de penetragdo.

Nas Redes Colectivas e Individuais de Tubagem, os requisitos minimos sdo:

e Tubos de material isolante e ndo propagador de chama, rigidos ou maleaveis, com paredes interiores lisas para instalacdes
embebidas, com classificacdo 3321, e tubos rigidos para instalacdes a vista com classificacdo 4332. Considera-se a classi-
ficacdo 4421 para cofragens, placas de betdo e paredes cheias com betonagem.

¢ Em zonas ocas, nomeadamente paredes ou tectos, podem utilizar-se tubos de interior ndo liso, vulgo anelado, desde que
cumpram as EN 50086-2-2 ou EN 50086-2-4. Devem estar devidamente estendidos e fixados, evitando obstrucdes de
novos enfiamentos.



Os acessoérios para tubos rigidos sdo: curvas, unides e dispositivos de fixagdo (abracadeiras).

FIGURA 38: Tubos rigidos e curva para tubo rigido, de material isolante e paredes interiores lisas

FIGURA 39: Unides para tubo rigido e abragadeira para tubo rigido

FIGURA 40: Tubo maleavel e tubo corrugado, de paredes interiores lisas
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FIGURA 41: Tubo anelado

As unides entre tubos poderdo ser fixadas por colagem, ou por outro método adequado, com vista a evitar a abertura em
enfiamentos posteriores.

Nas ITED ndo sdo admitidos tubos pré-cablados.

2.5.2.3 CALHAS

Nas instalacdes a vista das redes individuais podera ser privilegiada a utilizacdo de calhas relativamente aos tubos, quer
por questdes de estética, quer pela facilidade de instalacdo e acesso aos cabos. A utilizacdo de calhas é uma solucdo, tida
como conveniente, no caso de alteracdes a edificios ja construidos, onde ndo seja viavel a instalacdo de tubos embebidos
em parede.

As calhas sdo condutas cuja utilizacdo esta limitada a instalacdes a vista. Devem estar em conformidade com a norma
EN 50085.

Na tabela seguinte apresentam-se as caracteristicas técnicas minimas das calhas:

TABELA 22: Caracteristicas técnicas das calhas técnicas

CALHAS TECNICAS
Rede Colectiva e Rede Individual

Material Metdlico ou ndo metalico
Temperatura de instalacao e utilizacao -5°Ca +60°C

Retencao da tampa Abre somente com ajuda de utensilio
Proteccdo contra danos mecanicos 2 Joule

Proteccdo contra penetracdo de corpos sélidos Proteccdo a corpos de didmetro superior a Tmm
Ensaio do fio incadescente 650°C

Resisténcia a propagacdo de chama Retardante a propagacdo da chama



Em zonas ndo acessiveis ao publico, nomeadamente nos locais situados a mais de 2,5m do solo, admite-se a dimensdo mini-
ma de 12,5mm de didmetro, atribuidos a proteccdo contra a penetracdo de corpos sélidos.

Além dos elementos de fixacdo, os acessérios genéricos a utilizar num sistema de calhas sdo:
e Tampas finais (topos);

* Os angulos (plano, exterior e interior);

¢ Os elementos de derivagdo (Ts);

¢ Cantoneiras para correc¢do de curvatura nas esquinas.

. ~ s . o . . 2
A dimensdo minima do compartimento de uma calha a utilizar na rede colectiva é de 500mm".

Admite-se a utilizacdo de calhas metalicas, nas situacdes em que é exigida uma proteccdo fisica suplementar dos sistemas
de cablagem, nomeadamente em alguns edificios especiais, devendo a solucdo encontrada ser fundamentada tecnicamente
e justificada pelo projectista.

FIGURA 42: Calha e canto de calha

FIGURA 43: Topo e abracadeira para cabos em calha
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FIGURA 44: Derivacdo em T para calha e calha com derivacoes

FIGURA 45: Calha com quatro compartimentos e cantoneira de angulo exterior para proteccdo de cabos

FIGURA 46: Coluna e transicdao com calhas, calha e cantoneira para angulo exterior




2.5.2.4 CAMINHOS DE CABOS

Os caminhos de cabos sdo constituidos por estruturas metalicas ou de plastico (Esteiras ou Escadas), tipicamente de sec¢do
em “U” (espacos abertos), dedicados a passagem de cabos ao longo de paredes, tectos e pavimentos.

Caracterizados como elementos abertos, os caminhos de cabos devem estar limitados a instalacdo em zonas ndo acessiveis
ao publico, ou fora do volume de acessibilidade, definido na vertical, acima de 2,50m a partir da superficie.

Podem estar nessas condicdes os tectos falsos, chdo falso, salas técnicas ou outras zonas especificas, tais como galerias e
caleiras.

Em todos os casos, o material de que sdo constituidos os sistemas de caminhos de cabos deve satisfazer os seguintes
requisitos minimos:

TABELA 23: Caracteristicas técnicas das esteiras

ESTEIRAS
Rede Individual
Material Metdlico ou ndo metdlico
Temperatura de instalacao e utilizacao -5°Ca +60°C
Proteccdo contra danos mecanicos 2 Joule
Ensaio do fio incadescente 650°C
Resisténcia a propagacdo de chama Retardante a propagacdo da chama

FIGURA 47: Esteira, atravessamento de cabos, corta-fogo para caminho de cabos
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2.5.2.5 CAIXAS

Consideram-se os seguintes tipos de Caixas, tendo em conta a Rede de Tubagens onde estdo inseridas:
¢ Caixas da Rede Colectiva de Tubagens;

e Caixas da Rede Individual de Tubagens.

No que respeita a sua funcionalidade na Rede de Tubagens, as caixas sdo designadas como:
e Caixas de Entrada;

e Caixas de Passagem (dentro da mesma Rede de Tubagens);

e Caixas de Aparelhagem (terminacdo na Rede Individual de Tubagem).
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As caixas podem ser metdlicas, ou de material pldstico, ou ser parte da construgdo.

Admite-se a existéncia de CV para interligacdo entre o ATE e o ATI, entre a CEMU e o ATI, ou para passagem de cabos entre
diferentes edificios de uma mesma ITED.

As caixas de aparelhagem ndo utilizadas devem ser fechadas com tampa apropriada.

As caixas da rede individual para utilizacdo em paredes de gesso cartonado, ou em partes ocas de paredes amoviveis, devem
ser adequadas aquele tipo de construcdo e referenciadas em cor diferente.

Os requisitos mecanicos minimos exigiveis para as caixas sdo:

TABELA 24: Requisitos mecanicos das caixas das redes colectivas e individuais

REDE COLECTIVA DE TUBAGENS REDE INDIVIDUAL DE TUBAGENS

Material ndo metdlico

Material Metalico ou ndo metalico (excepto em situacdes justificadas)
Temperatura de instalagcdo e utilizacdo entre -10°C e 60°C
~ . I o Ay ol Palavra “Telecomunicagdes” na face
:‘;Ilzreclzt,‘:laec;)para identificacdo (de forma zi!c?e\;irgr l'jl'sle(c)cr)gumcagoes na face exterior da tampa ou em alternativa a
P letra “T", excepto caixas de aparelhagem
Proteccdo contra impactos mecanicos 2] Montagem embebida: 0,5

Montagem a vista: 2J

Penetracdo contra corpos sélidos estranhos e Objectos muito pequenos (< 1mm)

agua

Preparadas para montagem de dispositivos Sim N3o
de ligacdo e distribuicdao

Proteccdo contra propagacdo de chama Sim

Os requisitos dimensionais das caixas sdo considerados Uteis, ou seja, medidas internas.
Os requisitos dimensionais minimos das caixas da rede individual sdo os seguintes:

TABELA 25: Dimensdes minimas, internas, das caixas para rede individual de tubagens

TIPO LARGURA [mm] ALTURA [mm] PROFUNDIDADE [mm]
Aparelhagem 53 53
Passagem 160 80

55



Sempre que possivel devem ser instaladas caixas de aparelhagem com a profundidade de 63mm, facilitando a manobra e
ligacdo dos cabos.

€ possivel fazer associacdes de caixas de aparelhagem mediante a utilizacdo de acessérios de encaixe adequados.
As caixas de passagem devem estar equipadas com tampas adequadas.

As caixas de aparelhagem devem estar preparadas para receber tubo de diametro externo 20mm, e dispor de pelo menos
duas entradas para tubo de 25mm. Recomenda-se a existéncia de entradas em 32mm.

As dimensdes minimas das Caixas da rede colectiva sdo as que a seguir se indicam:

TABELA 26: DimensGes minimas, internas, das Caixas para Rede Colectiva de Tubagem

SECCAO NOMINAL DO TERMINAL

LARGURA [mm] ALTURA [mm] PROFUNDIDADE [mm] DE TERRA [mim']
150 200 100 :
250 300 120 s
400 420 150 '
500 600 4,0

160
700
900
10,0
830 1070 200
1240

As dimensdes minimas da Caixa de Moradia Unifamiliar (CEMU) sdo 230 x 230 x 110mm. Estas caixas devem cumprir 0s
requisitos minimos exigiveis para as Caixas da Rede Colectiva de Tubagens, nomeadamente no que concerne ao dispositivo
de fecho.

FIGURA 48: Caixa de aparelhagem simples e para paredes ocas amoviveis, ou de gesso cartonado
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FIGURA 49: Encaixe para caixas de aparelhagem e caixa de passagem para cofragens de betdo

FIGURA 50: Caixa de passagem para Rede Individual e para montagem de tubos em caixa de passagem

FIGURA 51: Caixa para ATE e CEMU
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2.5.2.6 DISPOSITIVOS DE FECHO

Visando assegurar a seguranca e o sigilo das comunicagdes, e em funcdo do local e tipo de acessibilidade, sdo definidos
diversos dispositivos de fecho a utilizar nas instalacdes ITED.

Podem ser utilizados 3 tipos de fechadura:

* Fechadura normalizada do tipo RITA;

¢ Fecho de chave triangular;

e Qutro tipo de dispositivo ou fechadura, adequado ao compartimento a isolar.

Recomendam-se as seguintes utilizagbes:
a) ATE, CEMU, bastidores ou caixas na rede colectiva - adoptar um dispositivo de fecho com chave universal, do tipo RITA;

b) ATI, bastidores ou caixas na rede individual - adoptar um dispositivo de fecho através de fechadura triangular, apara-
fusamento ou fecho de pressao.

2.5.3 ARMARIOS E ESPACOS DE ALOJAMENTO DE EQUIPAMENTOS

2.5.3.1 ZONAS TECNICAS DE INSTALACAO DE TELECOMUNICACOES

Espaco de Telecomunicacoes Inferior (ETI) - sala, compartimento, armdrio ou caixa de acesso restrito, para a instalacdo de
equipamentos e estabelecimento de ligacdes, onde normalmente é instalado o ATE (Armario de Telecomunicacdes de Edifi-
cio), para a interligacdo com as redes provenientes do exterior.

Espaco de Telecomunicacdes Superior (ETS) - sala, compartimento, armario ou caixa de acesso restrito, para instalacdo de
equipamentos e estabelecimento de ligacdes, para recepcdo e processamento de sinais sonoros e televisivos dos Tipos A,
B e FWA.

Espaco de Telecomunicacdes Privado (ETP) - sala, compartimento, armario ou caixa para a instalacdo de equipamentos e
estabelecimento de ligagdes, onde normalmente é instalado o ATI (Armario de TelecomunicagGes Individual), para a interli-
gacdo com a rede colectiva ou com as redes provenientes do exterior.

A localizacdo do ETl e do ETS deve ter em consideracdo a localizagdo das colunas montantes. O ETI pode ser coincidente com
a caixa principal de coluna, com a caixa de entrada de cabos, ou com o ATE inferior.

2.5.3.2 ARMARIOS

Os armarios de telecomunicacBes sdo constituidos por caixas e pelos respectivos equipamentos e dispositivos alojados no
seu interior.

Os armarios devem ser providos de legendas indeléveis, escritas nas estruturas convenientes, de modo a que os trabalhos
de execucdo das ligacGes e posterior exploracdo e conservagdo sejam feitas de forma facil e inequivoca.

ARMARIO DE TELECOMUNICACOES DE EDIFICIO - ATE

0 Armario de Telecomunicac@es de Edificio (ATE) permite as seguintes funcoes:

¢ De interligacdo e de concentragdo com as redes publicas de telecomunicacdes ou com as redes provenientes das ITUR;
¢ De gestdo das diferentes redes de cabos de pares de cobre, coaxiais e de fibra dptica;

* De integracdo das valéncias dos sistemas de domética, videoporteiro e sistemas de seguranca.
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0 ATE faz parte da rede colectiva de tubagens, tem acesso condicionado e é nele que se alojam os Repartidores Gerais (RG)
das trés tecnologias previstas, desighadamente:

¢ Par de cobre: RG-PC;
¢ Cabo coaxial: RG-CC;
e Fibra dptica: RG-FO.

Todos os edificios com dois ou mais fogos devem ser dotados de um ATE.

Na maior parte das situacOes, o ATE podera estar desdobrado em dois armarios, o ATE superior e o ATE inferior, facilitando
assim a entrada dos cabos de telecomunicacdes e flexibilizando as redes ao tipo de edificio. Este desdobramento é dinamico,
devendo o projectista adoptar a solucdo mais conveniente para o edificio.

De uma forma geral considera-se o seguinte:
¢ 0 ATE inferior, localizado no ETI, deve albergar os repartidores gerais: o RG-PC, o RG-CC de CATV e o RG-FO.
¢ O ATE superior, localizado no ETS, deve albergar o RG-CC de MATV.

Nas situacdes em que ndo existam partes comuns no edificio, como por exemplo nas moradias desenvolvidas em altura
(andar-moradia), podera ser considerada a existéncia de um ATE exterior, com indice de proteccdo adequado as condicdes a
que possa estar sujeito. Este ATE exterior podera ser localizado na fachada do edificio, ou no muro limite da propriedade, ou
em qualquer outro local que seja comum; a opgdo tomada deve ser devidamente justificada pelo projectista.

A possivel inexisténcia de Quadro Eléctrico de Servicos Comuns inviabiliza a instalacdo de tomadas eléctricas no interior do
ATE. Nesta situacdo é admissivel a existéncia de CEMU para os fogos residenciais e de ATE para os outros tipos de fogos.

0 ATE deve disponibilizar, ainda, espaco suficiente para o acesso de, no minimo, duas redes de operadores de comunicagcdes
electrénicas, por cada uma das trés tecnologias referidas, ou seja, 2 operadores em par de cobre, 2 operadores em cabo
coaxial e 2 operadores em fibra ptica.

Para a definicdo do tipo e dimensionamento do ATE dever-se-do considerar as seguintes possibilidades:
e Armario bastidor;

e Armario Unico;

e Armario compartimentado/multi-armario.

Para estas diversas opcGes devem ser considerados os seguintes requisitos minimos:
e Armario bastidor:

As dimensoes devem ser definidas em funcdo da dimensdo, caracteristicas e objectivos pretendidos para as instalacdes;
¢ Armario Unico:

Para edificios até 40 fogos, o armario Unico deve ter como dimensdes minimas 800x900x200mm (Altura x Largura x Pro-
fundidade).

Para edificios com mais de 40 fogos, as dimensdes do armadrio devem ser definidas em fun¢do da dimensdo, caracteristicas
e objectivos pretendidos para as instalagdes, e nunca inferiores as dimensdes referidas no paragrafo anterior.

¢ Armario compartimentado/multi-armario:
A solucdo armdrio compartimentado/multi-armario deve observar as seguintes dimensdes minimas:



TABELA 27: Relacdo entre as dimensdes das caixas a utilizar e o nimero de fogos

NUMERO DE FOGOS ALOJAMENTO DO RG-FO [mm] ALOJAMENTO DO RG-PC OU DO RG-CC [mm]
Até 5 600x600x200 400x600x200

de6ail2 600x600x200 500x600x200

de13a25 600x600x200 1050x600x200

de 26 a 40 600x600x200 1200x600x200

mais de 40 Definicdo em fungdo da dimensdo, caracteristicas e objectivos pretendidos para as

instalacOes, e nunca inferiores as anteriores

FIGURA 52: Exemplo de compartimentacdao ou multi-armarios ATE
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0 ATE superior contém pelo menos um RG-CC, que garante a recepgdo e distribuicdo de sinais de radiodifusdo sonora e
televisiva. Neste caso prevé-se a existéncia de um barramento suplementar de terras, que sera interligado ao Barramento
Geral de Terras das ITED (BGT). € obrigatéria a existéncia de energia eléctrica no ATE superior.

Para efeitos de tele-contagem, recomenda-se a interligacdo do ATE aos armarios dos contadores de dgua, gas e electricidade.

Para a fixacdo dos dispositivos as caixas dos ATE, estas devem ser providas de uma das seguintes solucdes:
e Fundo vertical de material plastico rigido adequado, com a espessura minima de 10mm;
e Fundo vertical em PVC extrudido, ou similar, de 12mm de espessura;

* Perfis metdlicos ou ndo metalicos com cursor, presos ao fundo vertical da caixa, comprimento correspondente a largura Util
da caixa, e fundo metdlico com malha reticulada e perfurada, com capacidade de aparafusamento de suporte;

¢ Em qualquer dos casos a solu¢do adoptada ndo deve reduzir a profundidade da caixa em mais de 30mm.

Os ATE sdo considerados de acesso restrito, pelo que devem estar dotados de sistema de fecho apropriado, nomeadamente
com recurso a uma fechadura do tipo RITA.
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FIGURA 53: Exemplos de fundos plasticos dos ATE

FIGURA 54: Fundos metalicos com malha reticulada e perfurada, com capacidade de aparafusamento

0 ATE contém obrigatoriamente o Barramento Geral de Terras das ITED (BGT). As ligacGes das terras de proteccdo das
infra-estruturas sdo efectuadas no BGT. O BGT é por sua vez interligado ao barramento geral de terras do edificio. No caso
de se adoptar a solucdo de fixacdo dos dispositivos através de perfis metdlicos, estes devem ser ligados ao BGT.

Cada um dos ATE deve disponibilizar circuitos de energia 230V AC, 50Hz, para fazer face as necessidades de alimentacdo
eléctrica. Deve ser disponibilizado, no minimo, um circuito com 4 tomadas eléctricas com terra. Os circuitos de tomadas
devem estar protegidos por um aparelho de corte automatico (sensivel a corrente diferencial residual de elevada sensi-
bilidade - 30mA, por exemplo - imunizado de forma a evitar disparos intempestivos), localizado no quadro eléctrico de
origem do circuito.

€ obrigatéria a criacdo de condicBes de ventilacdo por conveccdo dos ATE.
Em qualquer situacdo, os ATE devem prever espaco para a colocacdo de uma eventual ventilacdo forcada.



Na figura seguinte representa-se o esquema de um ATE, com os secundarios dos trés repartidores gerais instalados, onde
se considera:

e Cor azul, para fibra-6ptica;

e Cor laranja, para cabo coaxial;

e Cor verde, para pares de cobre;

e Cor cinzenta, para passagem conjunta das 3 tecnologias.

FIGURA 55: ATE com os secundarios dos Repartidores Gerais
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REPARTIDORES GERAIS

0 ATE deve conter os Repartidores Gerais de Pares de Cobre, Cabos Coaxiais e de Fibra Optica.

RG-PC - Repartidor Geral de Pares de Cobre
0 RG-PC é composto por:

e Primdrio, cujo dimensionamento e instalacdo é da responsabilidade da entidade que ligar o edificio as redes publicas, ou as
redes de urbanizacdo onde estiver inserido;

e Secundario, constituido por conectores de oito condutores do tipo RJ45, ou réguas de derivagdo por cravamento;
« Corddes, ou outros elementos, que garantam a interligacdo entre o primdrio e o secunddrio, na categoria adequada.

Sempre que o RG-PC for instalado em bastidores, o que se recomenda, a disposicdo destas unidades deve ser definida,
descrita e desenhada pelo projectista. Nas figuras seguintes sdo apresentados dois exemplos de ligacdes de um RG-PC.



REQUISITOS TECNICOS GERAIS

FIGURA 56: Exemplo de esquema de ligacdo de pares de cobre do primario e secundario do RG-PC, utilizando um andar
de bloco de ligacdo de categoria 6
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FIGURA 57: Exemplo de esquema de ligacdo de pares de cobre do primario e secundario do RG-PC, utilizando dois
andares de blocos de ligacdo de categoria 6
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A utilizacdo de érgdos de proteccdo, quando necessaria, obriga a sua colocacdo em unidades modulares adicionais as defini-
das para o primario. Cabe a entidade que liga o edificio as redes publicas de telecomunicacdes, ou as redes da urbanizacdo,
a responsabilidade de instalacdo ou colocacdo destes érgdos de proteccdo.

FIGURA 58: Unidade modular do secundario do RG-PC

FIGURA 59: Exemplo de unidades modulares em par de cobre, categoria 6

FIGURA 60: Exemplos de corddes de ligacdo de 1, 2 e 4 pares de cobre
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Os operadores publicos de comunicacOes electrénicas sé poderdo ligar os seus pares de cobre aos clientes que tenham
contratado os seus servicos.

0 RG-PC poderd estar preparado para ser utilizado na transmissdo de dados de redes locais, ou de uma urbanizacdo, geridas
pelos proprietarios e administracdes dos edificios.

RG-CC - Repartidor Geral de Cabos Coaxiais
0 RG-CC é composto por:

e Primdrio, cujo dimensionamento e instalacdo é da responsabilidade da entidade que ligar o edificio as redes publicas, ou as
redes de urbanizacdo onde estiver inserido;

¢ Secundario, constituido por unides coaxiais, do tipo F-F;
« Corddes, pontes, ou outros elementos, que garantam a interligagdo entre o primdrio e o secundario.

Nos edificios com 2 ou mais fogos devem existir dois RG-CC, estando um normalmente localizado no ATE superior, com
distribuicdo descendente (associado a MATV ou SMATV), e outro no ATE inferior, com distribuicdo ascendente em estrela
(associado a CATV).

No esquema seguinte estd indicada uma possivel constituicdo de um RG-CC.

FIGURA 61: Esquema de um possivel RG-CC a colocar no ATE

RG-FO - Repartidor Geral de Cabos de Fibra Optica

0 secundario do RG-FO deve ser realizado com recurso a um painel de acopladores SC/APC para ligar, a cada fogo, no minimo,
duas fibras.

A distribuicdo da rede colectiva de fibra dptica é efectuada em topologia estrela, podendo ser efectuada das seguintes
formas:

« Cabo individual de cliente com ligacdo directa, ponto a ponto, do secundario do RG-FO ao primario do RC-FO de cada fraccdo,
de preferéncia pré-conectorizado;

e Cabo de coluna com pré-conectorizacdo, apenas na terminacdo que vai ligar ao RG-FO;
e Cabo de coluna sem pré-conectorizagdo, que obriga a fusdo das fibras, ou a sua ligagdo mecanica;
¢ Podera considerar-se a utilizacdo de cabo de coluna, desde que devidamente justificado pelo projectista.



Na instalacdo do primario do RG-FO, da responsabilidade dos operadores publicos de comunicacdes electrénicas, e na sua
ligacdo ao secunddrio do RG-FO, deverdo tomar-se em conta os seguintes aspectos:

e A ligacdo entre o primario e o secundario devera ser efectuada com patch-cords de comprimento minimo de Tm;

e Obrigatoriedade de terminar as fibras em conectores, salvaguardando os eventuais problemas de seguranca relacionados
com fibras iluminadas.

Na figura seguinte é indicado um exemplo de RG-FO:

FIGURA 62: Exemplo de RG-FO
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FIGURA 63: Exemplos de caixas tipo para o RG-FO e respectivas interligacdes




REQUISITOS TECNICOS GERAIS

ARMARIO DE TELECOMUNICACOES INDIVIDUAL - ATI

0 Armario de TelecomunicagOes Individual (ATI) faz parte da rede individual de tubagens, sendo normalmente constituido
por uma ou duas caixas e pelos dispositivos (activos e passivos), de interligacdo entre a rede colectiva e a rede individual de
cabos. Preferencialmente, o AT sera constituido por um armario bastidor.

No caso das moradias unifamiliares, o ATl interliga os cabos provenientes da CEMU a rede individual, no interior da referida
moradia.

0 ATI é, ao nivel do fogo individual, o elemento de centralizacdo e flexibilizacdo de toda a estrutura de telecomunicacgdes,
pelo que deve estar preparado para receber do exterior as tecnologias de comunicacdo disponiveis suportadas em pares
de cobre, cabo coaxial e fibra 6ptica. Para além de criar condi¢Bes fisicas de transmissdo e flexibilizacdo, podera permitir
complementa-las com equipamentos que possibilitem a codificacdo/descodificacdo e gestdo de sinalizagdo de suporte a
servicos, distribuindo-os por diferentes areas. Este conceito, ha muito aplicado em bastidores de cablagem estruturada, faz
coexistir de forma associada equipamentos activos, como conversores electro-opticos, roteadores (routers), comutadores
(switchs), Posto Privado de Comutagcdo Automdtica (PPCA), entre outros.

Torna-se, portanto, necessadrio dotar o ATI da capacidade de albergar equipamentos activos, que facam o interface com as
redes de acesso e a gestdo interna de servicos.

Considera-se a possibilidade de existéncia de AT para os servicos colectivos comuns a um edificio, nomeadamente nas salas
destinadas a vigilantes, gindsios, piscinas, bares, etc., facilitando assim a existéncia de sistemas de telecomunicagGes, nes-
ses espacos, e respectiva interligagdo ao ATE.

0 ATI poderd ser constituido por uma ou mais caixas, bastidor ou armario, onde sdo alojados os equipamentos de recepg¢do das
trés tecnologias provenientes da rede colectiva ou CEMU, bem como os RC, que permitem a distribuicdo dos sinais pelas TT.

As tecnologias a suportar sdo:
e Par de cobre;

e Cabo coaxial;

e Fibra dptica.

0 ATI deve ter espaco para alojar, no seu interior, no minimo, 2 equipamentos activos. Esse espaco podera fazer parte inte-
grante do corpo do ATl ou ser independente. No caso de ser independente, deve prever-se a existéncia da designada Caixa
de Apoio ao ATI (CATI), para colocacdo dos equipamentos activos, interligada com a primeira.

A CATI sera colocada na zona que o projectista considerar mais favoravel, preferencialmente na zona lateral ou na zona su-
perior do ATI, com configuragdo similar a este, de forma a minimizar o impacto visual.

0 ATI deve ser facilmente acessivel, recomendando-se uma altura de colocagdo ndo inferior a 1,5m a contar da sua base em
relacdo ao pavimento.

Dada a eventual existéncia de equipamento activo com dissipacdo de calor, deve ser garantida a adequada ventilacdo do ATI.
A criacdo de condigdes de ventilacdo deste espaco, por convecgdo, é obrigatoria.

0 ATI contém 3 repartidores, os denominados Repartidores de Cliente (RC). Existirdo assim 3 RC: o RC-PC (par de cobre),
RC-CC (cabo coaxial) e RC-FO (fibra 6ptica).

0 ATl deve estar equipado, no minimo, com uma tomada eléctrica com terra e um barramento de ligacdes de terra.

ATI (Par de Cobre) - Constituicao do RC-PC:

¢ 0 RC-PC é constituido por dois painéis de ligacdo: o primario, onde termina o cabo que chega de montante e o secundario,
onde terminam os cabos provenientes das tomadas de telecomunicagdes (TT) em pares de cobre.

ATI (Par de Cobre) - Requisitos Funcionais num Cendrio Multi-Operador (VOZ ou VOZ/DSL):
e Possibilitar a distribuicdo do servico telefénico fixo de, pelo menos, 2 operadores;
¢ Possibilitar o estabelecimento de uma rede local com base em equipamentos activos (modem DSL, Router, Hub/Switch).



ATI (Par de Cobre) - Requisitos Funcionais num Cenario de Operador (ETHERNET):

¢ No caso dos fogos residenciais, possibilitar o estabelecimento de um canal de comunicacdo, em classe E, desde o
secundario do RG-PC até a tomada TT de ETHERNET, localizada na ZAP. No caso da moradia unifamiliar, este mesmo canal,
sempre que tecnicamente possivel, efectua-se entre a CEMU e a TT de ETHERNET, localizada na ZAP;

e Possibilitar o estabelecimento de uma rede local com base em equipamentos activos (Router, Hub/Switch).

ATI (Cabo Coaxial) - Constituicdo do RC-CC:
e Construido com base em repartidores, um para CATV e outro para MATV/SMATV.

ATI (Cabo Coaxial) - Requisitos Funcionais:

e Possibilitar a distribuicdo dos sinais de CATV e MATV, por todas as TT;

e Prever a ligacdo a uma tomada SAT (localizada na ZAP);

¢ Possibilitar o estabelecimento de uma rede local com base em equipamentos activos (modem cabo, Router, Hub/Switch).

ATI (Fibra Optica) - Constituicio do RC-FO:

* 0 priméario do RC-FO (Repartidor de Cliente de Fibra Optica) serd constituido por dois adaptadores SC/APC, que terminam
as duas fibras, provenientes do RG-FO ou do exterior (caso da moradia unifamiliar), uma delas designada de Entrada 1 e a
outra designada de Entrada 2.

¢ O secundadrio sera constituido, no minimo, por 2 adaptadores. Esses adaptadores terminardo os dois corddes que ligam as
duas tomadas 6pticas (localizadas na ZAP).

ATI (Fibra Optica) - Requisitos Funcionais do ATI:

e Possibilitar dois canais de comunicacdo desde o secunddrio do RG-FO até as 2 tomadas de FO (localizadas na ZAP). No caso
da moradia unifamiliar, estes canais estdo garantidos entre o secunddrio do RC-FO e as 2 tomadas de FO da ZAP.

e Possibilitar o estabelecimento de uma rede local com base em equipamentos activos (ONT, Router, Hub/Switch).

ATI - Requisito de Espaco:

0 espaco reservado aos equipamentos activos, no ATl e na CATI, podera ter em consideracdo a existéncia dos seguintes
equipamentos:

Equipamentos que devem ser tidos em consideracdo:

e Tecnologia par de cobre: Modem DSL, Router, HUB/switch;
e Tecnologia cabo coaxial: Modem cabo, Router, HUB/switch;
* Tecnologia fibra éptica: ONT, Router, HUB/switch.

CAIXA DE ENTRADA DE MORADIA UNIFAMILIAR - CEMU

A Caixa de Entrada de Moradia Unifamiliar (CEMU) é destinada aos edificios residenciais de um fogo - Moradia Unifamiliar -
sendo destinada ao alojamento de dispositivos de derivagdo ou transicdo. Esta caixa tem 2 funcgdes:

1. Alojamento dos dispositivos de transicdo, para cabos de pares de cobre, entre as redes publicas de telecomunicacdes ou
provenientes de uma ITUR, e a rede individual de cabos;

2. Caixa de passagem para as redes de operador que terminam no ATI, em cabo coaxial e fibra éptica.



REQUISITOS TECNICOS GERAIS

As dimensGes minimas, internas, da CEMU, devem ser:

TABELA 28: Dimensdes minimas, internas, da CEMU

Altura 230mm
Largura 230mm
Profundidade 110mm

No interior da CEMU estdo alojados os dispositivos, para cabos de pares de cobre, que permitem a ligacdo das redes publicas
de telecomunicac@es, ou das ITUR, a rede individual. Como minimo entende-se que contenha o seguinte:

e 1 dispositivo de ligacdo e distribuicdo com capacidade para ligacdo de 4 pares de cobre. A este bloco é ligado, para jusante,
o cabo de pares de cobre, de Cat.6, que se dirige ao ATI. Para montante sdo ligados os cabos de operador ou provenientes
de uma ITUR.

FIGURA 64: Exemplo de uma CEMU
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BASTIDORES DE CABLAGEM ESTRUTURADA

A utilizacdo de bastidores de cablagem estruturada é sempre preferivel, dadas as suas excelentes capacidades face a outras
solucdes técnicas. Podem ser utilizados em qualquer espaco adequado a colocacdo de equipamentos de telecomunicacdes,
desde que se garantam condicGes de espaco e de correcta instalacdo.

Os bastidores de cablagem estruturada utilizados nas ITED terdo as dimensdes adequadas aos equipamentos a instalar e
devem satisfazer os seguintes requisitos minimos:

e Existéncia de uma porta com fechadura, de modo a garantir restricdo de acesso;

e Constituido por um armdrio em dimensdes adequadas, dotado com perfis ajustaveis, com acessibilidades facilitadas, even-
tualmente por rotacdo por parte do armdrio e porta frontal. Sera também equipado com prateleiras de apoio para
hub/router/switch;

 Deve possuir alimentagdo eléctrica, fornecida através de circuitos devidamente protegidos com disjuntores diferenciais,
ligados a réguas de tomadas com terra, equipadas com interruptor ligar/desligar e filtro de rede. Deve ser equipado
de régua em perfis de aluminio e tampas terminais em PVC, com o minimo de quatro tomadas com terra e interruptor
luminoso;

« \/entilacdo obrigatéria, e em conformidade com os equipamentos instalados;

* Deve possuir guias para acondicionamento da cablagem fixa, bem como guias para arrumagdo dos corddes de interligacdo.
Entre cada 2 painéis de interligagdo podera ser colocado um guia;

* Ser equipado com painéis passivos com fichas fémea R|45, de preferéncia blindadas, destinadas a ligacdo dos cabos Cat.6;

¢ As TT em par de cobre, distribuidas pelos diversos compartimentos do edificio, serdo servidas a partir do bastidor de tele-
comunicacdes, equipado com painéis passivos, dotados com réguas de tomadas RJ45, categoria 6. Os equipamentos
activos de gestdo da rede serdo também ligados a rede de tomadas R]45 ou a ligadores onde estdo ligadas as exten-
sdes provenientes da central, caso exista;

* Os painéis passivos devem suportar a identificagdo das tomadas R}45, sendo equipados com guias de patch, em quantidade
suficiente para o encaminhamento dos cordGes de ligacdo entre os equipamentos activos e os painéis passivos (patch core);

e Os cabos de pares de cobre a instalar devem ser ligados sem emendas, interrupcdes ou derivacdes, as tomadas RJ45 e aos
painéis passivos existentes no bastidor;

¢ No bastidor sera feita a ligacdo do tensor metdlico a contactos de terra, existentes para o efeito nos painéis passivos;
* Deve ser garantido o isolamento por separagdo fisica dos cabos UTP, FTP ou STP, em relacdo a cabos de energia;

e Os cabos serdo identificados de forma clara e indelével, com o nimero de tomada a que correspondem, nas extremidades
e nos pontos de derivacdo. Os cabos devem ser agarrados a intervalos regulares, com a finalidade de diminuir o esforco de
tracgdo. A passagem dos cabos deve ser feita com muito cuidado, de forma a serem evitadas as dobras que poderdo causar
a diminuicdo das propriedades eléctricas dos cabos;

¢ Os cabos UTP, FTP ou STP, devem ter comprimentos: de 1m, somente para ligacdo do bastidor; de 2m, para ligacdo no
bastidor ou ainda para ligacdo de equipamentos as tomadas RJ45; de 3m, para ligacdo dos equipamentos as tomadas
RJ45, ou eventualmente, para ligagcGes nos bastidores; de 5m, exclusivamente para eventual ligagdo dos equipamentos
as tomadas RJ45;

* Devem dispor de boas caracteristicas mecanicas que Ihes confiram durabilidade e resisténcia a multiplas utilizacGes, sendo
a ligacdo, entre a ficha RJ45 e o cabo, correctamente vulcanizada;

¢ Nas caixas de passagem ou reparticdo, os cabos devem formar um seio, sendo o raio de curvatura igual ou superiora 5
vezes o diametro do cabo;

e As blindagens dos cabos devem ser interligadas, ligando-se depois ao terminal de terra do RG-PC ou ao bastidor de tele-
comunicacoes;

* O cabo a utilizar deve ser do tipo UTP, categoria 6, cumprindo os requisitos da classe E, para os pares de cobre. Na utilizacdo
de cabos coaxiais deve estar preparado para frequéncias de trabalho, no minimo, até 2400MHz;

¢ O BGT ficara, preferencialmente, instalado dentro do bastidor com fungdes de ATE.



FIGURA 65: Esquema tipico de um bastidor com funcdes de ATE
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FIGURA 66: Bastidor de parede e sistema de ventilacdao
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REQUISITOS TECNICOS GERAIS

Painel de distribuicdo de fibra - Conectores SC/APC

Painel de distribuicdo horizontal de cobre - RJ45 Cat.6.

Painel de distribui¢do horizontal de cabo coaxial

Painel de operadores (cobre e fibra)

Painel de operadores (coaxial)

Zona para equipamentos activos e alimentacdo
(4x tomadas eléctricas)




FIGURA 67: Mini-bastidores tipicos adaptados as trés tecnologias de telecomunicacdes

SALAS TECNICAS

Espacos de Telecomunicagdes, em compartimentos fechados e com requisitos apropriados para alojamento de equipamentos
e dispositivos. As portas devem abrir para fora, cumprindo, assim, os regulamentos de seguranca aplicaveis.

Os tipos e dimensdes das Salas Técnicas constam da tabela seguinte:

TABELA 29: Tipos e dimensodes das Salas Técnicas

TIPO DE SALA TECNICA N.° DE FOGOS DIMENSOES MINIMAS [cm]
SO até 32 300x100
S1 de 33a64 300x200
S2 de 65 a 100 300x300

S3 mais de 100 600x300



REQUISITOS TECNICOS GERAIS

Os Graus de Complexidade dos edificios sdo definidos na EN 50174-1. Baseiam-se no tipo de edificio e no nimero fixo de
cabos, definido como a quantidade de cabos que passa pela coluna montante, no local de maior ocupacado.

Considere-se a seguinte tabela:

TABELA 30: Niveis de complexidade dos edificios

NIVEL DE COMPLEXIDADE DA INFRA-ESTRUTURA

Numero fixo de cabos

Tipo de edificio

2alo 11a100 101 a 1000 >1000
Escritérios 1 2 3 4
Industriais 1 2 3 4
Residenciais 1 2 3 4
Mistos 2 3 3 4

Tendo em conta os graus de complexidade estabelecidos, considera-se obrigatéria a existéncia de Sala Técnica sempre
que:

a) O Grau de Complexidade do edificio for 3 ou 4;
b) O nimero de fogos seja superior a 64.

A construcdo de Salas Técnicas, nos restantes edificios, dependerd da sua especificidade, cabendo ao projectista decidir
sobre a sua existéncia.

As Salas Técnicas devem obedecer aos seguintes requisitos minimos:

e Altura minima de 2,2m;

e Paredes rebocadas e pintadas com tinta plastica;

e Marcacdo na porta de forma indelével da palavra “Sala Técnica”;

« Sistema de ventilacdo;

¢ Recomendacdo de uma cota que garanta que a sala se encontra acima do nivel freatico;

 Revestimento do chdo com caracteristicas anti-estaticas e anti-derrapantes;

e [luminacdo adequada a execucdo de trabalhos que exijam esforco visual prolongado;

e Instalacdo eléctrica com pelo menos um circuito de tomadas e um circuito de iluminacdo com sistema de corte e proteccdo.

Considera-se ainda, com caracter de recomendacdo, que na construcdo das Salas Técnicas seja considerado:

¢ Ambiente controlado, de modo a garantir uma temperatura entre 18 e 24°C e uma humidade relativa entre 30 e 55%;
e Um extintor;

e Porta dupla;

e Caixa de Entrada de Cabos localizada na Sala Técnica.



FIGURA 68: Sala Técnica com Sistema de Caminho de Cabos

Caixa de Entrada de Cabos

Admite-se a existéncia de Salas Técnicas localizadas fora do edificio, em construcdo separada, contigua ou ndo ao edificio e
devidamente identificada.

DISPOSITIVOS DE TRANSICAO, REPARTICAO, TERMINAIS € DE PROTECCAO

Os dispositivos de transicdo e de reparticdo sdo dispositivos passivos, devidamente acomodados, onde se efectua a interli-
gacdo entre cabos de redes distintas.

A entrada do dispositivo (ligacdo da rede a montante) designa-se por primdrio e a saida do dispositivo de saida (ligagdo a
rede a jusante) designa-se por secundario.

Quer o primario, quer o secunddrio sdo constituidos por estruturas modulares associadas a uma tecnologia especifica.

Os dispositivos de transicdo entre a Rede Colectiva e a Rede Individual fazem parte do ATI, ou do bastidor com funcdes de
ATI. No caso das moradias unifamiliares, também poderdo estar localizados na CEMU. Sao montados em médulos de tomadas
ou réguas de ligagcdo, para ligagdo a cabos de pares de cobre, médulos de tomadas para cabo coaxial e médulos de tomadas
para ligacdo de cabos de fibra dptica.

A interligacdo entre os cabos do primdrio e do secundario é estabelecida por meio de cordGes, comutadores ou por outros
dispositivos considerados adequados.

Poderdo ser instalados 6rgdos de corte e descarga de sobretensdes, nos primarios convenientes. Os 6rgdos de proteccdo de-
vem ser tripolares, de modo a estabelecer a ligacdo a terra das correntes associadas as descargas atmosféricas, as derivadas
dos contactos com linhas de energia ou as resultantes de inducdo electromagnética.





