4 PROJECTO

O projectista devera respeitar ndo sé os requisitos técnicos do presente capitulo, mas também os que sao
apresentados ao longo de todo o Manual ITED.

41 OBJECTIVO

O presente capitulo destina-se a estabelecer algumas regras de elaboragcdo dos projectos ITED. Estas
regras devem ser consideradas como minimas, sem prejuizo da utilizagdo de solugdes tecnicamente mais
elaboradas.

A finalidade do projecto das ITED é:

e Definir a arquitectura da rede e os percursos;

o Definir e caracterizar os cabos, as tubagens, equipamentos e os materiais a utilizar, bem como o
seu dimensionamento;

o Permitir a instalagdo das redes de tubagens, cabos e equipamentos, com clareza, para ndo suscitar
duvidas aos técnicos instaladores.

O projecto ITED deve contemplar as:

e Redes colectivas e individuais de tubagens e de cabos, no caso de edificios com mais de uma
fracgdo autonoma;

e Redes individuais de tubagens e de cabos, para as moradias unifamiliares;

e Tipos de cabos, equipamentos e materiais a utilizar.

4.2 GENERALIDADES

O projecto devera ter em conta o estabelecido no numero 2, artigo 40°, do DL 59/2000. No caso do requisito
contemplado na alinea a) do numero 2, do referido artigo, devera o projectista ter em conta as
especificagbes das interfaces das redes publicas de telecomunicagdes, nos termos do artigo 30° do Decreto
Lei 192/2000, de 18 de Agosto.

O projecto deve contemplar obrigatoriamente os pontos terminais (PT) de todas as redes das ITED.

Quanto aos equipamentos terminais de cliente, é desejavel que o projecto defina o tipo, a capacidade, a
quantidade e a localizagdo desses equipamentos.

O projecto devera ter em conta o aspecto estético exterior das instalagdes, privilegiando a nao existéncia de
cablagem a vista.

4.3 REDE DE CABOS

4.3.1 GENERALIDADES

O projectista devera fazer uma escolha criteriosa, em conjunto com o dono da obra, de todos os materiais e
equipamentos a instalar no &mbito das ITED. A compatibilizagdo de todos os elementos da rede de cabos,
nomeadamente para os NQ1b, NQ1c e NQ3, torna-se indispensavel para o correcto funcionamento de todo
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o sistema. O recurso ao mesmo fabricante na escolha dos elementos da rede, podera ser um factor a
considerar.

O projecto da rede de cabos do edificio deve conter:

e Alocalizagéo das colunas montantes, dos ATE, dos ATI, das antenas, das entradas de cabos e da
PAT;

o Alocalizagao das tomadas de cliente;

o Eventuais esquemas de interligacdo dos equipamentos terminais de cliente;
e O esquema das terras de protecgao;

e Caracteristicas da instalagao eléctrica necessaria as ITED.

Nos edificios com uma grande densidade de fracgdes autdbnomas, o projectista considerara cabos directos
para ligacao a distribuidores, situados em diferentes niveis do edificio.

Aconselha-se 0 uso generalizado de tomadas mistas, ou de espelho comum, tornando-se assim mais facil a
instalagao, com valorizagdo do aspecto estético. As caixas de aparelhagem deverao estar adaptadas a este
tipo de tomadas.

Projectos de cinemas, teatros, superficies comerciais, parques industriais e de produgéao, fabricas, hospitais,
depdsitos, armazéns, hotéis ou outros de caracter especifico, serdo objecto de um estudo adequado,
devendo o projectista trabalhar convenientemente o dimensionamento a adoptar.

4.3.2 REDE COLECTIVA DE CABOS DE PARES DE COBRE

Para determinagcdo da quantidade minima de pares de cobre da rede colectiva, prevendo necessidades
acrescidas ou avarias, dever-se-a considerar o seguinte:

o Obrigatoriedade de 4 pares de cobre por fracgéo auténoma;

e Calculo de uma determinada quantidade de pares de cobre em fungdo do numero de fracgbes
auténomas, por aplicacao da obrigatoriedade anterior;

e Calculo da quantidade minima de pares de cobre por multiplicacdo do resultado anterior por 1,2
(sobre-dimensionamento de 20%);

e O limite do sobre-dimensionamento obtido estabiliza nos 40 pares de cobre, mesmo que os 20%
referidos sejam superiores a esse valor.

Obtida esta quantidade minima de pares, utilizar-se-do0 cabos normalizados de capacidade igual ou
imediatamente superior (4, 8, 12, 16, 20, 32, 40, 60, 100, 200 e 300 pares).

Os pares nao utilizados (pares de reserva) devem ficar distribuidos ao longo do edificio nas caixas de
derivacao e no secundario do RG-PC ou do RG-PC+.

E permitida a ligagdo parcial de condutores de um cabo em dispositivos de derivagdo. Os pares nao
utilizados (mortos), serdo sempre devidamente assinalados nas fichas das caixas de derivacao.

O numero de unidades modulares que constitui o secundario ou saida do RG-PC ou do RG-PC+, resulta
assim do numero total de pares distribuidos no edificio, incluindo o sobre-dimensionamento anteriormente
considerado.
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Em novas instalagbes s6 é permitida a execugdo de juntas directas e de derivagdo, quando se utilizem
cabos de capacidade superior a 100 pares. O projecto devera ter este ponto em consideragao.

Na rede colectiva de cabos de pares de cobre devem ser utilizados os seguintes cabos e componentes:

e Adaptados a categoria 3, ou superior, para ligagdo ao RG-PC. Devera garantir-se o cumprimento
dos requisitos da Classe C;

e Adaptados a categoria 5, ou superior para ligagao ao RG-PC+. Devera garantir-se o cumprimento
dos requisitos da Classe D.

Os dispositivos de ligagao e distribuicao a utilizar sdo os definidos no ponto 3.4.2.
Para a distribuicdo dos pares de cobre nas caixas de derivagdo, devera o projectista definir criteriosamente

onde colocar os dispositivos de derivagado, tendo em conta a natureza, tipo e o fim a que se destina o
edificio.

4.3.3 REDE COLECTIVA DE CABOS COAXIAIS

A rede colectiva de cabos coaxiais deve ser constituida como se segue:

e Nos edificios com 3 ou menos fracgbes auténomas: constituida, no minimo, por 1 sistema de cabo
coaxial, adaptado ao NQ2a;

e Nos edificios com 4 ou mais fraccdes autdbnomas: constituida, no minimo, por 2 sistemas de cabo
coaxial, adaptados ao NQ2a, sendo um deles adequado a recepcgéo e distribuicdo de sinais de
CATV e o outro aos sinais de MATYV (sistemas de recepgéo e distribuicdo do tipo A).

O projectista considerara, na rede colectiva, o melhor tipo de distribuicdo (estrela, cascata, mista, etc.),
adaptado ao tamanho e caracterizagao do edificio.

Os dois sistemas de cabo coaxial anteriormente considerados, partiham a mesma rede colectiva de
tubagens.

As redes de cabo coaxial do tipo A (MATV), incluem as respectivas antenas e a sua interligagéo ao RG-CC,
normalmente instalado no ATE do ETS (ATE superior).

As redes de cabo coaxial devem ser constituidas por cabo coaxial flexivel dos tipos RG11, RG7, RG6 ou
RG59 e devem ter-se em conta as atenuacgdes tipicas referidas na Tabela 10 e na Tabela 11. Podem ser
utilizados cabos coaxiais de caracteristicas iguais ou superiores.

Os niveis de sinal na entrada do RG-CC deverao estar entre 75 e 100 dBuV, de modo a garantir os niveis
de sinal calculados para as tomadas de cliente, tal como referenciados na Tabela 12. Os operadores das
redes publicas tomardo conhecimento do nivel de sinal adequado, a entregar ao edificio.

Os niveis de sinal na entrada do RG-CC sao calculados, tomando em considerag¢ao as frequéncias piloto da
tabela seguinte, em fungéo do NQ considerado:
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Frequéncias

NQ piloto (MHz)

85

2a 750

85
750
1000
2150

2b

Tabela 9 - Frequéncias piloto utilizadas nos cabos coaxiais
Nos sistemas do tipo A e CATV, utilizam-se dispositivos de derivagdo apropriados a frequéncias até 1 GHz.
Nos sistemas do tipo B, utilizam-se dispositivos de derivagcado apropriados a frequéncias até 2150 MHz.

Deverao ter-se em conta os valores das atenuagdes referidas na tabela seguinte, para a distribuicdo de
sinais até 1 GHz:

Bandas Via de retorno (5-65 MHz) Via directa (85-862 MHz)
Tipo de cabo | RG59 RG6 RG7 RG11 RG59 RG6 RG7 RG11
Frequéncias | = g5 65 65 65 85 | 750 | 85 | 750 85 | 750 | 8 | 750
(MHz)
Comprimento L
Atenuacoes (dB)
(m)
1 0,067 | 0,054 | 0,045 | 0,035 | 0,076 0,222 0,062 0,18 0,049 0,150 0,04 0,117
10 0,67 0,54 0,45 0,35 0,76 2,22 0,62 1,80 0,49 1,50 0,40 1,17
20 1,33 1,08 0,90 0,70 1,52 4,44 1,23 3,60 0,98 3,00 0,80 2,34
50 3,33 2,69 2,24 1,74 3,81 11,10 3,08 9,00 2,47 7,50 1,99 5,85
100 6,65 5,38 4,48 3,48 7,61 22,20 6,15 18,00 4,93 15,01 3,98 11,70

Tabela 10 - Atenuagdes tipicas dos cabos coaxiais utilizados na distribuicdo de sinais até 1 GHz

No caso da distribuicdo de sinais de radiodifusdo sonora e televisiva do tipo B a distribuicdo é idéntica,
utilizando-se cabos e dispositivos apropriados a frequéncias até 2150 MHz. Devem ter-se em conta os

valores das atenuacdes referidos na tabela seguinte, de modo a garantir os niveis de sinal referidos na
Tabela 12.
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Banda FI (862 - 2150 MHz)

Tipo de cabo RG59 RG6 RG7 RG11
Fre(‘mﬁ;‘;ias 1000 2150 1000 2150 1000 2150 1000 2150
Comprimento Atenuacdes (dB)
(m)
1 0,29 0,43 0,21 0,28 0,16 0,25 0,13 0,21
10 2,88 4,28 2,16 2,88 1,62 2,46 1,34 2,13
20 5,76 8,56 4,32 5,76 3,25 492 2,68 4,26
50 14,44 21,39 10,81 14,43 8,11 12,29 6,71 10,64
100 28,87 42,78 21,62 28,86 16,21 24,57 13,42 21,28

Tabela 11 - Atenuagdes tipicas dos cabos coaxiais utilizados na distribuicdo de sinais até 2150 MHz
NOTA 1: a atenuagao varia cerca de 1,8% para uma variagéo de 10 °C na temperatura ambiente.
NOTA 2: Em casos especificos pode-se usar o cabo C500 de maior blindagem e menor atenuacgao, sendo
as atenuagdes de 0,019 dB/m aos 65 MHz e 0,069 dB/m aos 750 MHz. Neste caso sugere-se o0 uso de
TAP’S exteriores na coluna montante, evitando-se o uso de adaptadores para fichas “F”.

Para outras frequéncias a atenuagéo podera ser calculada pela formula seguinte:

Ay, = Ay xo[F [ Fx

Sendo:

AFx - atenuagao que se quer calcular, na frequéncia desejada (£x ), em dB;

AF] - atenuacgao conhecida, numa frequéncia inferior(F1 ) e proxima de Fx,emdB;
F, - frequéncia proxima e inferior a Fx (MHz);

F)C - frequéncia para a qual se quer calcular a atenuagao (MHz).

4.3.4 REDE INDIVIDUAL DE CABOS DE PARES DE COBRE

Considera-se que a distribuicdo a partir do secundario do DDC é realizada com cabos e componentes de
categoria 5, no minimo. Devera garantir-se, a partir desse ponto, o cumprimento dos requisitos da Classe D.

A distribuicdo a partir do DDC segue uma tipologia em estrela, até as tomadas de cliente. As ligagoes
anteriormente referidas sdo suportadas em cabo de 4 pares de cobre (UTP, por exemplo).

Todas as tomadas de cliente podem ser interligadas entre si, no DDC, por intermédio de chicotes
adequados, permitindo distribuir o sinal das entradas por todas as tomadas. As interligagcbes no DDC véao
permitir, quando for necessario, a individualizagcdo das tomadas ou seja, a distribuicdo de sinal de varios
acessos (ou operadores) por diferentes tomadas (ver o ponto 3.4.1.1 e 0 Anexo 8).
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Para fracgbes auténomas residenciais considerar-se-a, no minimo, o seguinte:

e 1 tomada por quarto;

¢ 1 tomada por sala;

e 1 tomada na cozinha.
A tomada na cozinha podera estar sujeita a condigdes especiais. Devera existir um cuidado especial na sua
localizagdo de modo a minorar essa situagao, nomeadamente o mais possivel afastada de fontes de vapor

e calor. Deverao ser utilizadas tomadas e cabos adaptados a essas situagdes.

Para fracgbes auténomas nao residenciais para uso profissional considerar-se-a, no minimo, o seguinte:

e 1 tomada por posto de trabalho ou por cada 10 m? de area util.

Para fracgdes autébnomas em locais especificos, tais como estabelecimentos publicos ou industriais, o
projectista deve ter em conta as necessidades do cliente.

No caso particular da moradia unifamiliar, considera-se que a ligagdo entre os dispositivos alojados na
CEMU e o ATI é realizada em cabo de pares de cobre de categoria 5, no minimo.

4.3.5 REDE INDIVIDUAL DE CABOS COAXIAIS

Em qualquer edificio, a rede individual de cabos coaxiais € normalmente constituida por 1 sistema de cabo
coaxial, adequado a frequéncias até 1 GHz.

As interligagbes e o correcto dimensionamento dos TC vao permitir a individualizagdo das tomadas, ou seja,
a distribuicdo de sinal de varios acessos por diferentes tomadas. Por outro lado todas as tomadas de cliente
podem ser interligadas entre si, nos TC, permitindo distribuir um dnico sinal por todas as tomadas (ver o
ponto 3.4.1.2 e o Anexo 8).

A rede individual de cabos coaxiais segue uma distribuicdo em estrela a partir dos TC no ATI.

A referida distribuicdo é realizada em cabo RG59, RG6 ou RG7 e deve ter em conta as atenuagodes
referidas na Tabela 10 e na Tabela 11, de modo a garantir os niveis de sinal referidos na Tabela 12.

Para fracgbes auténomas residenciais considerar-se-a, no minimo, o seguinte:
e 1 tomada por quarto;
¢ 1 tomada por sala;
e 1 tomada na cozinha.

Devera existir um cuidado especial na localizagdo desta ultima tomada, instalando-a o mais possivel
afastada de fontes de vapor e calor. Deverao ser utilizadas tomadas e cabos adaptados a essas situagoes.

= Recomenda-se a existéncia de uma Zona de Acesso Privilegiado (ZAP). A ZAP caracteriza-se pela
existéncia, no mesmo local, de 2 tomadas coaxiais a uma distancia maxima de 30cm uma da outra
(preferencialmente integradas no mesmo espelho). Esta zona vai permitir a ligagdo simultanea, de um
mesmo equipamento terminal de cliente, a dois sinais distintos provenientes de 2 redes coaxiais, estando
assim preparada para futuros servigos baseados na tecnologia coaxial. A localizagao da ZAP fica ao critério
do projectista.
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= Recomenda-se o uso generalizado das seguintes tomadas coaxiais:
= Numero de fracgdes auténomas < 3: tomada de TV e dados;

= Numero de fracgdes autdbnomas = 4: tomada de TV, radio e dados.

Para fracgdes autbnomas nao residenciais para uso profissional, fica ao critério do projectista a distribui¢ao,
ou nao, de cabos coaxiais até ao posto de trabalho, embora a rede de tubagem esteja devidamente
projectada para os suportar (ponto 4.5.4). Recomenda-se, no entanto, o seguinte:

e 1 tomada por posto de trabalho ou por cada 10 m? de area util.

Para fracgdes autébnomas em locais especificos, tais como estabelecimentos publicos ou industriais, o
projectista deve ter em conta as necessidades do cliente.

Nos casos em que se utilize amplificador de cliente, a colocar no ATI, deve ter-se em consideragdo que o
amplificador provoca um aumento do factor de ruido com a consequente degradacao do C/N, sendo esta
degradagéo variavel com o ganho e o tipo de amplificador.

Os niveis das portadoras de sinal de radiodifusdo sonora e televisiva baseados, nomeadamente, na EN
50083-7, medidos na tomada de cliente, devem ser os seguintes (em dBuV):

Nivel BII Bl e BIll BIV BV BL FI
Minimo 50 60 57 57 47 57
Maximo 70 80 80 80 77 77

Recomendado 58 a 62 61 a 66 61 a 66 61 a 66 * *

Tabela 12 - Niveis da portadora de sinal, maximos, minimos e recomendados, para as tomadas coaxiais

* - Devido as diferencas de niveis de sinal para os varios tipos de modulagdo, sugere-se a consulta
da norma EN 50083-7/A1.

Caso se utilizem conversores de frequéncia para sinais de TV ou Radio, a saida destes deve estar dentro
das bandas de frequéncia normalizadas:

BI - canais 2 a 4 (VHF |, 47 a 68MHz, canal a 7MHz)
BIl - 87,5MHz a 108MHz (radiodifusdo sonora FM)
Blll - canais 5a 12 (VHF Ill, 174 a 230MHz, canal a 7MHz)

BIV - canais 21 a 37 (UHF 1V, 470 a 606MHz, canal a 8MHz)

BV - canais 38 a 69 (UHF V, 606 a 862MHz, canal a 8MHz)

Canais Especiais -S1aS20
FI - Frequéncia Intermédia de Satélites (862 a 2150MHz)
BL - Banda digital L (1450 a 1560MHz)
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Os niveis de sinal na entrada do RG-CC deverao estar entre 75 e 100 dBuV, de modo a garantir os niveis
de sinal na tomada de cliente referidos na Tabela 12.

O projectista devera ter em conta de que nas tomadas de cliente o “Tilt” sera tdo nivelado quanto possivel
(aconselha-se * 2 dB). Por “Tilt” entende-se a diferenga, expressa em dB, do nivel de sinal medido nas
duas frequéncias piloto de 85 e 750MHz.

No caso particular da moradia unifamiliar, considera-se que a ligagdo entre os dispositivos alojados na
CEMU e o ATI é realizada com 1 cabo coaxial dos tipos considerados.

4.3.6 INSTALAGAO ELECTRICA DAS ITED

O projecto da instalagao eléctrica das ITED, faz parte do projecto geral de instalagdo da rede eléctrica de
baixa tensédo do edificio. No entanto, para uma melhor interpretagdo do projecto das ITED, este devera
conter o esquema da respectiva instalagao eléctrica.

Devera ser providenciado, pelo dono da obra, o contacto entre o projectista ITED e o projectista da rede
eléctrica, de modo a ficarem salvaguardadas as necessidades das ITED.

Nos casos especiais em que nao existe projecto da rede eléctrica, o projectista ITED devera continuar a
salvaguardar a necessidade de alimentagao eléctrica das ITED.

Numero minimo de tomadas:

e Ainstalar no ATE: 4 tomadas com terra, ligadas a um circuito de energia proveniente do quadro
eléctrico geral do edificio;

e A instalar no ATI: 1 tomada com terra, ligada a um circuito de energia proveniente do quadro
eléctrico da fracgao autdonoma.

44 DISPOSITIVOS
441 REPARTIDORES GERAIS

4411 REPARTIDOR GERAL DE PAR DE COBRE (RG-PC)

O dimensionamento do secundario do RG-PC é o resultado do somatério do nimero de pares de cobre
distribuidos pelas varias fracgdes autdbnomas, usando os critérios do ponto 4.3.2 para redes colectivas, ou
os critérios do ponto 4.3.4 para redes individuais.

Apobs o calculo do numero de unidades modulares que constituem o secundario, dimensiona-se o primario
do RG-PC com base no seguinte critério:

= n° de ligagbes possiveis do primario é igual a 1,5 vezes o n° de ligagbes possiveis do secundario.
Consegue-se assim espaco suficiente para os operadores instalarem os seus pares de cobre, com uma

manobra facilitada dos cabos e a possibilidade de dimensionamentos variaveis. Proporciona uma margem
confortavel para a separacao de operadores.
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4.41.2 REPARTIDOR GERAL DE CABO COAXIAL (RG-CC)

Para o dimensionamento do RG-CC deve ter-se em conta o disposto no ponto 4.3.3, devendo ter-se em
consideragédo os niveis de sinal, o C/N e outros parametros importantes para garantir, nas tomadas de
cliente, o sinal com as caracteristicas indicadas no ponto 4.3.5.

No caso do operador servir um sé cliente, a ligagdo podera ser conseguida usando uma simples unido
coaxial.

4.41.3 REPARTIDOR GERAL DE PAR DE COBRE+ (RG-PC+)

O projectista adaptara o RG-PC+ de acordo com as tecnologias em questdo, bem como com as
necessidades dos utilizadores do edificio, nomeadamente as dimensbées e ndmero de painéis, numero,
dimensdes e tecnologia dos chicotes de interligacédo e tipo dos equipamentos. No caso de existir um RG-
PC+ em substituicdo do RG-PC, deve ser seguida uma metodologia idéntica a indicada para o RG-PC.

4.4.1.4 REPARTIDOR GERAL DE FIBRA OPTICA (RG-FO)

Devera ser seguida uma metodologia idéntica a adoptada para o RG-PC+.

4.5 REDE DE TUBAGENS

4.5.1 GENERALIDADES

A elaboragao do projecto da rede de tubagens do edificio, deve ter por base o projecto da respectiva rede
de cabos.

A rede de tubagens do edificio deve ficar, preferencialmente, embebida nas paredes. Podem no entanto
utilizar-se calhas técnicas ou, em casos especificos, a tubagem ficar a vista.

O percurso da tubagem deve ser tanto quanto possivel rectilineo, colocado na horizontal ou na vertical.
O comprimento maximo dos tubos entre duas caixas deve ser de 12 m, quando o percurso for rectilineo e
horizontal. O nUmero maximo de curvas nos tubos, entre caixas, € de duas. O comprimento atras referido

sera, neste caso, reduzido de 3 m por cada curva.

Os tubos a vista devem ser fixados as paredes com bracadeiras. O espagamento entre bragadeiras nao
deve ser superior a 50 cm. As calhas serao fixadas as paredes com buchas ou colagem apropriadas.

A rede de tubagens do edificio deve ser projectada de modo que os condutores que servem um cliente nao
sejam acessiveis a um outro cliente ou entidade estranha.

As tubagens devem ser instaladas de forma a que assegurem as seguintes distdncias minimas em relagéo
a canalizagbes metalicas, nomeadamente de gas e agua:

e Pontos de cruzamento: 5 cm
® Percursos paralelos: 20 cm

Em relagédo a separacao entre cabos de energia eléctrica e cabos de telecomunicacgdes, devera ter-se em
atengédo o estipulado no ponto 5.3.4.2.
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4.5.2 SECGOES DAS TUBAGENS

No calculo das condutas, consideram-se sempre as medidas Uteis, ou seja, didmetros internos no calculo
dos tubos e seccdes internas no caso das calhas.

Para o dimensionamento do diametro interno dos tubos, conhecendo o numero de cabos e o didmetro de
cada um deles, usar-se-a de uma forma geral a seguinte férmula:

Do 21.6x:d> +d2 +...+d’

Férmula 1- Férmula geral para o céalculo do didametro dos tubos

sendo:
e Diypo — didmetro minimo do tubo que se pretende calcular, em milimetros (mm);
e dy, d>, d,— didmetro de cada um dos cabos que se pretendem utilizar, em milimetros (mm);
e N —numero de cabos a utilizar.
Para o caso particular do céalculo do didmetro interno dos tubos das redes individuais, dado nao existirem

tubos de reserva, o sobre-dimensionamento da tubagem torna-se especialmente importante, pelo que
devera ser usada a seguinte férmula:

Diyyso 2 1.8% \/dlz +di 4. +d’

Férmula 2- Férmula para o calculo do diametro dos tubos das redes individuais

O resultado obtido para o didmetro minimo do tubo, em ambas as férmulas, sera arredondado para o
didmetro imediatamente superior, de medida normalizada, existente no mercado.

Em instalagcbes com calhas n&o sdo necessarias as caixas para passagem de cabos. Para o
dimensionamento das calhas, a separacdo dos cabos realizar-se-a segundo a atribuicdo seguida em cada
caso com os tubos e considerando cada compartimento da calha como um espacgo independente,
equivalente a um tubo.

Assim sendo, a secg¢édo util de cada calha de secc¢éao rectangular (Scana), determinar-se-a de acordo com a
seguinte férmula:

Scatia =2 x Sc

Férmula 3- Férmula para o calculo da seccéo util de cada calha

sendo:
e Sc= Soma das secgdes dos cabos que se instalam nesse espaco;
e As seccgdes tém todas a mesma unidade de area.

Para seleccionar a calha ou calhas a instalar, ter-se-a em conta que a menor dimensao de cada espago
seja 1,2 vezes o didmetro do cabo maior a instalar nesse mesmo espaco.

Salienta-se que uma tubagem de reserva, aplicada as calhas, pode ser entendida como um compartimento
dentro de uma calha.

No dimensionamento de coretes, esteiras ou caleiras, utilizar-se-a uma férmula idéntica a anterior, em que o
factor multiplicativo passara de 2 a 2,2.
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4.5.3 REDE COLECTIVA DE TUBAGENS

Para o célculo das secgbes usar-se-ao as férmulas do ponto 4.5.2.
Devera considerar-se, nas colunas montantes, o seguinte dimensionamento:

¢ Quando o numero de fracgbes autonomas por piso for igual ou superior a 4, devem existir caixas da
rede colectiva, por exemplo do tipo C, em todos os pisos;

e Quando o numero de fracgdes autbnomas por piso for igual ou inferior a 3, ndo pode existir mais de
1 piso consecutivo sem caixa da rede colectiva.

No caso em que o numero de fracgbes autdbnomas por piso seja igual ou superior a 8, recomenda-se que as
colunas montantes sejam desdobradas na vertical ou na horizontal, conforme o projectista achar adequado.

Quando as colunas montantes (referidas no ponto 2.3), forem constituidas por tubos, o didmetro minimo
destes sera de 40 mm. Existira sempre 1 tubo de reserva, com 0 mesmo didmetro calculado para o tubo
principal, em cada uma das colunas montantes. Cada uma das colunas montantes sera assim constituida
por 2 tubos de 40mm de didametro.

A PAT (Passagem Aérea de Topo) interliga o ATE superior, localizado no ETS e o local de instalagéo das
antenas, utilizando 2 tubos com o didmetro minimo de 40 mm.

As antenas sé&o parte integrante dos sistemas do tipo A, B e FWA.

Das colunas montantes até ao ATI (derivagéo colectiva), deverdo ir 2 condutas. No caso de se utilizarem
tubos estes devem ter os didmetros que se seguem, segundo o tipo de cabos que encerram:

¢ Maior ou igual a 32 mm, para as redes de cabo coaxial e fibra dptica;
¢ Maior ou igual a 25 mm, para a rede de cabos de pares de cobre.

O acesso a todas as caixas da rede colectiva deve ser directo e estas devem estar em zonas colectivas do
edificio. Todas as caixas referidas, excepto as dos repartidores gerais, devem ser instaladas de modo a que
0 seu topo esteja a uma altura de cerca de 2,5 m, para pés-direitos superiores a 3 m, ou a 0,50 m do tecto,
para pés-direitos inferiores a 3 m.

A localizagao das caixas nas colunas montantes deve ter em conta a melhor distribuicdo dos cabos, pelo
que devem ser colocadas de modo a que exista o0 minimo de cruzamentos e curvas, nas proprias condutas
das colunas montantes e nas entradas das fracgdes autdbnomas.

Existindo caixa de entrada antes do ATE, para a passagem de cabos, toda a tubagem até a caixa de
entrada e desta até ao ATE obedece ao definido no ponto 4.5.5.

O ATE seréa calculado de acordo com os repartidores gerais a instalar no seu interior. De notar que as
dimensbdes do ATE poderdo tornar insuficiente a maior caixa considerada (C7). Nesse caso poder-se-a
projectar a existéncia de uma caixa maior ou mais de uma caixa, devidamente interligadas, que no seu
conjunto sera o ATE.

O ATE podera ser um espago, coincidente com o ETS ou ETIl. Recomenda-se para edificios com 4 ou mais
fracgbes auténomas, onde existem 2 sistemas de cabos coaxiais, o desdobramento do ATE pelo ETS e pelo
ETI, surgindo assim a figura do ATE superior e ATE inferior.

Quando o projectista decidir pelo uso de calhas ao invés de tubos, deve ter em conta que cada
compartimento da calha equivale a 1 tubo, de seccéo equivalente.

Optando-se por caixas separadas para alojamento dos diversos RG’s, poderdo considerar-se os
dimensionamentos constantes das tabelas seguintes:
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Caixas de derivagao
Pares de cobre Passagem de
distribuidos ATE para o RG-PC Desdobramento Cabos
Na coluna
da coluna
montante
montante
Até 20 C1 C1 C1 C1
21a50 Cc2 C2 C1 C1
51a100 C3 C3 C2 C2
101 a 200 C4 C4 C3 C2
201 a 300 C4 C4 C4 C2
Acima de 300 C5 a C7 ou propostas pelo projectista, como por exemplo: um armario encastrado,
colocado no hall de entrada do edificio, construido a partir do pavimento.

Tabela 13 - Relagéo entre o tipo de caixa a utilizar e o numero de pares de cobre distribuidos

Caixas de Derivagao
N.° cabos N.° de cabos
co.axiais na coaxiais ATE parao Passagem de
coluna montante | destinados aos RG-CC Na colung | Desdobramento Cabos
TC montante da coluna
montante
<3 <8 C1 C1 C1 C1
40ub 9a12 C2 C2 C2 C1
6ou7 13a16 C3 C2 C2 C2
Nos casos em que se usem amplificadores na base da coluna montante, tem que se optar, no minimo, pela
caixa C5, dada a profundidade exigida. De notar a obrigatoriedade da existéncia de ventilagdo por conveccéao.
Nao é permitido, neste caso, o uso de materiais propagadores de chama no interior das caixas.

Tabela 14- Relagéo entre o tipo de caixa a utilizar e o numero de cabos coaxiais
NOTA: As caixas anteriormente referidas tém em consideracado a possivel separagao fisica dos RG-PC e

RG-CC. Para um ATE Uunico, as dimensbes terdo de ser devidamente ajustadas tendo em conta as
necessidades em termos dos RG a instalar.

4.5.4 REDE INDIVIDUAL DE TUBAGENS

O dimensionamento da rede individual de tubagens devera ter em conta:

o A existéncia obrigatoria de uma rede de cabos em par de cobre e uma outra em cabo coaxial, com
distribuicées obrigatorias em estrela;

e A possibilidade de partilha da tubagem por todos os cabos considerados, sejam eles em par de
cobre, coaxial ou fibra optica;

e O uso aconselhado de tomadas mistas ou de espelho comum,;

e Ainterligacao ao quadro de energia eléctrica;
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e As eventuais interligacdes aos contadores de agua e gas e aos sistemas de videoportaria e
televigilancia, nomeadamente através do ATI;

e A férmula de dimensionamento das secgbes da tubagem, ponto 4.5.2, féormula 2;
e O didmetro minimo dos tubos a utilizar, que sera de 20mm.
No caso particular da moradia unifamiliar, considera-se o seguinte:

¢ Aligacao entre a CEMU (no limite da propriedade, numa zona acessivel aos operadores) e o ATI, é
realizada através de 2 tubos com didmetros minimos de 25 e 32mm. O tubo de 25mm destina-se
ao alojamento dos cabos de pares de cobre. O tubo de 32mm destina-se aos cabos coaxiais ou
fibra 6ptica.

e Os eventuais sistemas de antenas sédo interligados ao ATI através de uma PAT, constituida por 2
tubos com o didmetro minimo de 32mm. A PAT é obrigatdria, independentemente da instalagéo,
ou nao, de sistemas de antenas, embora sejam aconselhados.

A rede individual de tubagens deve comportar, por fracgdo auténoma, um ATI ligado as caixas de derivagao
da coluna montante.

O ATI localizar-se-a em local conveniente, na entrada da fracgdo auténoma, preferencialmente perto do
quadro de energia eléctrica ao qual se interligara por tubagem adequada, com didmetro nunca inferior a
20mm.

O ATI devera ser colocado ao nivel do quadro de energia eléctrica (de disjuntores) da fracgao, permitindo
um acesso facil.

Do ATI saem as condutas para as caixas de passagem (tipo 13 ou 12, por exemplo) e para as caixas de
aparelhagem, onde se encontram alojadas as tomadas de cliente.

As caixas de aparelhagem devem ser instaladas a uma altura recomendada de 30 cm do pavimento. De
realcar o interesse do uso generalizado de caixas de aparelhagem que permitam a utilizacdo de tomadas
mistas, onde coexistam as tomadas coaxiais de TV e dados e as de 8 contactos para o par de cobre.

Do ATI sai obrigatoriamente uma conduta, com o didmetro de 20mm, se possivel na vertical do proprio ATI
e terminada numa caixa de aparelhagem, por exemplo do tipo 11, com tampa. A caixa de aparelhagem
ficara a mesma altura das tomadas de cliente. Esta ligagao vai permitir futuras passagens de cabos, para a
ligacdo a equipamentos activos de cliente que ndo possam estar no interior do ATI, nomeadamente uma
WLAN (Wireless Local Area Network).

Os projectistas poderao prever, consoante as caracteristicas da rede de cliente, a instalagdo de tubagem
para passagem de condutor de terra, até ao DDC e TC.

Se forem utilizadas caixas do tipo I, consideram-se os requisitos constantes no ponto 3.5.2.2.

Quando o projectista decidir pelo uso de calhas ao invés de tubos, deve ter em conta que cada
compartimento da calha equivale a 1 tubo, de seccao equivalente.

As redes de cabos dos sistemas de uso exclusivo do edificio, nomeadamente os sistemas de portaria,
videoportaria e televigilancia, utilizam uma rede de tubagem especifica, embora se permita a interligagao
com as redes das ITED.

Para o caso especial da necessidade de se considerarem entradas aéreas, devera ser consultado o ponto
455,

MANUAL ITED — 12 edi¢go — Julho 2004 45



4.5.5 DIMENSIONAMENTO DA LIGAGAO AS REDES PUBLICAS DE TELECOMUNICAGOES

Para a entrada subterrdnea, destinada a ligagdo as redes publicas de telecomunicagdes e considerada de
construcéo obrigatdria, recomenda-se como minimo o indicado na tabela seguinte:

Tubos de entrada subterranea Numero de tubos Didmetros minimos (mm) Finalidade
1 50 Cabos de pares de cobre
Moradia unifamiliar
1 50 Cabos coaxiais e fibras
Opticas
1 50 Cabos de pares de cobre
Até 8 fracgbes auténomas 1 50 el cc'Ja)_dais e fibras
opticas
1 50 Reserva
2 75 Cabos de pares de cobre
De 8 a 32 fracgoes auténomas 1 = el cc'Ja)_dais e fibras
opticas
1 75 Reserva
3 90 Cabos de pares de cobre
Mais de 32 fracgoes autéonomas 2 90 Cabos cc'Ja)_dais e fibras
opticas
1 90 Reserva

Tabela 15 - Tubos a utilizar na ligagao as redes publicas de telecomunicag¢des, quando a entrada é subterranea
Para os tubos acima referidos ndao poderao existir curvas inferiores a 120°.
A tubagem referida, que permite a ligagdo das redes publicas de telecomunicagdes ao ATE ou CEMU,
podera ser prolongada até as caixas de visita dos diversos operadores, por acordo de todas as partes
interessadas.

Nas entradas aéreas, de construgao opcional, recomenda-se como minimo:

e Um conjunto de 2 tubos de 32mm de didmetro, ligados ao ATE, ATl ou CEMU, destinados a
separacao dos servicos em cabos de pares de cobre dos suportados em cabos coaxiais;

e Onde exista transicdo da rede subterranea para a aérea pelo exterior, far-se-a através de um tubo
metalico, na vertical.

Para os cabos em pares de cobre, deverao ser respeitadas as dimensdes minimas constantes da tabela
seguinte:
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Tubos de ago para a
Numero de pares | Diametro do cabo (mm) D:ﬂggg :Zfetau:)rgrsn?a transigao
polegadas mm
Até 50 20 32 1,25 31,75
Até 100 25 40 2 50,8
Até 200 35 50 2,25 57,15

Tabela 16 - Dimensao do tubo a utilizar para a ligagéo as redes publicas de telecomunicagdes, quando a entrada é aérea

As entradas aéreas, quando existam, ndo devem ser normalmente utilizadas na ligagdo as redes publicas,
excepto em casos onde nao exista outra alternativa, ou em emergéncias.

NOTA 1: O acesso as ITED devera ser assegurado em condigbes de igualdade aos operadores e
prestadores de servigos de telecomunicagdes, ao abrigo dos artigos 30° e 38° do DL 59/2000. Em edificios
construidos ao abrigo de antigos regimes o proprietario do edificio podera aconselhar-se junto de
operadores ou entidades certificadoras, para decidir quanto ao uso do espago existente nos tubos de
entrada de cabos, solicitar a substituicdo de um cabo que esteja sobredimensionado, ou ainda promover a
divisdo do antigo RGE ai existente, de modo a permitir o acesso dos diversos operadores.

NOTA 2: A ligagdo da entrada subterrdnea do edificio as redes publicas de telecomunicacgoes,
nomeadamente as camaras de visita de operadores, ndo sendo obrigatéria € vivamente recomendada. No
caso de se pretender efectuar a referida ligagédo, devera o dono da obra ou o proprietario do edificio, entrar
em contacto com as respectivas concessionarias das redes publicas.

46 METODOLOGIA PARA A ELABORAGAO DO PROJECTO

4.6.1 PROCESSO TECNICO-ADMINISTRATIVO

O projecto técnico deve incluir os elementos previstos no artigo 12° do DL 59/2000.

O projecto da instalagao da rede de cliente obedece as seguintes fases do processo técnico-administrativo:
12 Fase - Obtencgéo das seguintes informagdes preliminares:

e Localizagdo exacta do edificio;

e Fim a que se destina o edificio;

e Numero e caracteristicas das fracgdes autdbnomas;

o Especificagéo técnica do interface de redes;

e Contacto com o dono da obra e eventualmente com os operadores, para a obtengdo das
informagdes indispensaveis ao desenvolvimento do projecto, nomeadamente quanto a localizagao e
tipo da entrada de cabos;

o Recomenda-se, nesta fase, a aproximacdo de uma entidade certificadora, de modo a emitir
recomendacgbes técnicas, com vista a garantir a adequagdo do projecto as prescricbes e
especificagdes técnicas aplicaveis; devera também ser providenciado, pelo dono da obra, o

contacto entre o projectista ITED e o projectista da rede eléctrica, de modo a ficarem
salvaguardadas as necessidades das ITED.
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22 Fase - Elaboragao do projecto conforme o descrito no ponto 4.6.7.

32 Fase — Elaboracdo de um termo de responsabilidade do projectista, conforme o previsto no artigo 8° do
DL 59/2000.

4.6.2 FICHAS TECNICAS

Apresentam-se, no Anexo 6 deste Manual, as fichas técnicas necessarias.

Existem fichas a preencher pelo projectista e pelo instalador. Sao obrigatoriamente validadas pelo
respectivo utilizador (nome, assinatura e data).

As fichas técnicas das ITED devem ser sempre elaboradas, mesmo que a instalacéo seja provisoria.

4.6.3 LOCALIZAGAO DOS EQUIPAMENTOS TERMINAIS DE CLIENTE

A indicacdo da localizagdo dos equipamentos terminais de cliente, nas plantas dos edificios, € sempre
desejavel, porque permite a elaboragdo de um projecto de instalagdo adequado as necessidades dos
utilizadores.

Quando o projecto define a ligacdo de equipamentos terminais que ndo se ligam directamente as tomadas
de cliente, devem ser desejavelmente apresentados, juntamente com a documentagdo que constitui o
processo do projecto, os esquemas de ligacdo desses equipamentos, de preferéncia os fornecidos pelos
respectivos fabricantes.

4.6.4 LOCALIZAGAO DAS ANTENAS

O projecto devera contemplar a localizagdo das antenas previstas para o edificio. Devera ter em conta o tipo
de suporte das antenas, a estrutura do edificio que servira de base, bem como a ligagdo necessaria ao
respectivo RG.

4.6.5 LOCALIZAGAO DO EDIFiCIO

Deve ser apresentada a planta de localizagdo do edificio a escala adequada (igual ou maior a 1:5000) para
permitir identificar a localizagdo dos cabos de entrada das ITED.

4.6.6 ELABORAGAO DA MEMORIA DESCRITIVA / QUADRO DE DIMENSIONAMENTO

A memodria descritiva devera conter todas as informagdes e esclarecimentos necessarios a interpretagao do
projecto, nomeadamente quanto a sua concepg¢ao, natureza, importancia, fungédo, quantidades utilizadas,
niveis de sinal, materiais a empregar e protecgéo das pessoas e instalagdes.

A memoria descritiva devera apresentar os calculos, devidamente sintetizados, de dimensionamento dos
espacos (ETI e ETS), ATE, ATI, cabos (pares de cobre, coaxiais e fibras Opticas), redes de tubagens,
dispositivos de derivagao das colunas montantes e das derivagdes colectivas e individuais.

A memoria descritiva devera apresentar uma caracterizagdo e justificagdo dos materiais e equipamentos
que venham a ser seleccionados. Desta forma pretende-se clarificar e garantir o cumprimento dos requisitos
minimos aplicaveis.

Quando o projecto preveja a utilizagdo da rede colectiva para a passagem de cabos destinados a utilizagéo
individual, além das fichas técnicas, a memaria descritiva também devera contemplar a ocupagéo proposta
para esse fim dos dispositivos, dos equipamentos, dos cabos e das tubagens da rede colectiva, devendo
ser acompanhados dos esquemas especificos.
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Os quadros de dimensionamento fazem parte das fichas técnicas e sdo apresentados no Anexo 6 deste

Manual.

Os quadros de dimensionamento devem ser complementados, na memdria descritiva, com todas as
informagdes necessarias e suficientes que permitam a correcta interpretagcao sobre:

4.6.7

A configuragéo das colunas montantes e das derivac¢des colectivas;
Tipo de distribui¢cdo no interior de cada fracgdo auténoma para os diferentes servigos;
Todos os calculos necessarios, nomeadamente quanto a quantidades a utilizar e quanto a niveis

minimos de sinal.

ELABORAGAO DO PROJECTO

O projecto devera, sem prejuizo do disposto no ponto 4.7, ser constituido do seguinte:

Fichas Técnicas;
Memoria descritiva;
Planta topografica de localizag&o do edificio;

Plantas de cada um dos pisos que constituem o edificio, com o tragado das redes e localizagao das
tomadas de cliente, tomando em consideracgao o local de instalagdo dos equipamentos terminais;

Desenho, nessas mesmas plantas, da localizagdo das entradas de cabos, dos ATE, dos ATI, da
PAT, das caixas de passagem, de derivagdo, de saida e do respectivo tracado de interligacao;

Inscricdo nos esquemas das capacidades dos dispositivos e dos cabos, da dimenséo da tubagem e
do tipo das caixas. Em locais com riscos especiais, nas plantas e em cada uma das divisées com
dispositivos, devera ser inscrito o tipo de ambiente a que a respectiva divisdo esta sujeita;

Esquema da rede de tubagens;

Esquemas das redes de cabos;

Quadro de dimensionamento para os cabos de pares de cobre;

Quadro de dimensionamento para os cabos coaxiais;

Quadro de dimensionamento para os cabos de fibras 6pticas (quando existam);

Fichas dos repartidores gerais;

Fichas para as caixas de derivagéo e fichas de encaminhamento para os cabos de pares de cobre;

Fichas para as caixas de derivagao e fichas de encaminhamento para os cabos coaxiais e fibras
Opticas;

Calculo dos niveis de sinal nas redes de cabo coaxial;
Esquema da instalagao eléctrica das ITED;
Indicagdo dos materiais, marcas, modelos e tipos, a instalar nas ITED;

Termo de responsabilidade.
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A escala minima das plantas para a elaboragdo dos desenhos devera ser de 1:100 e as mesmas serao
eventualmente ampliadas, sempre que se justifique, pela sua complexidade ou legibilidade.

No esquema da rede de tubagens é necessario representar a caixa de entrada de cabos bem como todas
as entradas consideradas, respectivo dimensionamento e simbolos.

Para a rede de cabos de pares de cobre sdo registadas, na ficha do RG-PC ou do RG-PC+, as
correspondéncias de numeracdo dos pares que ali terminam, com indicacéo das fracgbes autdbnomas onde
se localizam os respectivos dispositivos terminais.

Para as redes de cabos coaxiais ou de fibras 6pticas, deverdo ser indicadas nos esquemas e no respectivo
quadro de dimensionamento, as fracgdes autbnomas onde se localizam os dispositivos terminais e os niveis
de sinal a saida dos repartidores gerais respectivos e na chegada a fracgdo autonoma. Deverédo ser
indicados os materiais a aplicar.

Os esquemas deverdo ainda conter as antenas para os sistemas de recepgao do tipo A, B e FWA, bem
como os respectivos suportes, mastros ou torres, como parte integrante das ITED. Devera ser indicada a
localizagdo das antenas e os calculos que levaram a escolha, ndo s6 de um determinado tipo de antena,
mas de todos os equipamentos associados, nomeadamente de amplificagdo, multiplexagem e distribuicéo.
De notar que esta situacao s6 sera algumas vezes possivel com um conhecimento real das condi¢des de
propagacao na zona de implantagao do edificio, pelo que podera ser remetida para a fase de instalagao.

Quando o projecto definir a ligagdo de postos principais com comutagdo automatica (PPCA), devem ser
apresentados juntamente com a documentacao definida, os esquemas de ligagao deste as tomadas.

Se o projectista considerar conveniente, poderdo ser preparados outros documentos complementares.

4.7 CASOS PARTICULARES

471 PROJECTOS DE ITED AMPLIADAS OU ALTERADAS

A elaboragéao de projectos de ITED de ampliagbes ou alteragdes, devem ser feitos por um projectista ITED e
devem ter em conta o projecto técnico da infra-estrutura instalada, quando exista, segundo o artigo 15° do
DL 59/2000.

Deve ser incluida a documentagao geral de um projecto.

No caso em que exista aproveitamento de infra-estruturas, estas devem ter em conta o ATE e as infra-
estruturas existentes.

4.7.2 PROJECTO EM LOCAIS ESPECIAIS

Os locais especiais sdo todos aqueles que devido as suas caracteristicas proprias, podem afectar o
funcionamento normal das ITED, ou seja, que tém um efeito eventualmente perturbador ao nivel da
qualidade e das condi¢gbes de seguranga de funcionamento, tanto nos materiais como eventualmente nas
pessoas.

Os locais especiais, além de no projecto e instalagdo terem de obedecer ao que é definido no presente
Manual, deverdo ter em consideracédo a localizagdo dos dispositivos de ligagdo dos equipamentos terminais.
Os cabos a instalar deverao ter em consideragao a natureza do local. Assim sendo:

e Para locais humidos ou molhados devem ser usados cabos de geleia e tomadas apropriadas;

e Para locais de risco de incéndio ou explosdo, o revestimento exterior do cabo deve ser
incombustivel (PVC), ou usar-se tubagem metalica;
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e Para locais corrosivos devem usar-se cabos de geleia, ou outros que o projectista considere mais
adequados;

e Para locais sujeitos a ac¢des mecénicas intensas, tais como as pontes ou elevadores, devem usar-
se cabos flexiveis com folga em forma de lacete;

e As calhas podem ser utilizadas, desde que adequadas as condi¢des especificas do local.

4.8 ALTERAGAO AO PROJECTO

O instalador ou a entidade certificadora poderao constatar ser inevitavel um desvio em relagéo ao projecto,
nomeadamente nos seguintes momentos:

e Instalagao;
o Testes;
o Certificacao.

O referido desvio devera ser concretizado através de uma alteragdo ao projecto, devendo para tal cumprir-
se as seguintes condicoes:

» As alteragdes ao projecto sdo da autoria de um projectista ITED, sendo da sua responsabilidade a
emissao de um projecto de alteragdes e o correspondente termo de responsabilidade;

> As alteragbes deverao estar de acordo com o estipulado no presente Manual ITED.
Nas alteracbes a um projecto ja existente, dever-se-&o utilizar critérios de representacdo que as
identifiquem claramente. Embora o projectista seja livre de utilizar os critérios que entenda como mais
adequados, recomenda-se a utilizagdo da seguinte nomenclatura:

e Alnstalar, a traco fino e/ou cor vermelha;

e Aretirar, a trago fino e cruzes (xxx) e/ou cor amarela;

e A manter, trago e cor originais.
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